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طصثطئ الاصرغر

الظســاء والحــابات الئثوغــات شغ حــرصغ الصثس غسحــظ شغ بغؤــئ شرغثة تماــاز بمجغب طــظ الاتثغات 

الةشراشغئ والسغاجــغئ واقجاماسغئ. عثه المةمعسئ تصع سطى عاطح الاطعر اقجاماسغ واقصاخادي 

بســئإ سعاطــض أبرزعا السغاجــات واقجراءات ا�جــرائغطغئ، والاعمغح المةامسغ. ظاغةــئ لثلك، تعاجه 

الظســاء الئثوغــات تتثغات طداسفئ شغ طةاقت السمــض، الاسطغط، والرساغئ الختغــئ، تغث أظعظ غاأبرن 

بضض طظ العغمظئ البصاشغئ الاصطغثغئ وجغاجئ اقتاقل الاغ تتث طظ تطعرعظ. تسغح الظساء الئثوغات 

واصسًــا طسصــثًا طاســثد الاتثغــات. تسائــر عــثه الاةمســات ظمعذجًــا واضتًا لاأبغــر الزروف السغاجــغئ 

واقجاماسغــئ سطــى تغــاة افشراد، تغــث تاثاخض السعاطــض السغاجــغئ واقصاخادغئ، الاسطغمغــئ، والختغئ 

لاحضض صغعدًا سطى الفرص المااتئ. 

تأتغ عثه الثراجــئ شغ ظض بغؤئ جغاجــغئ طسصثة، تغث تساظغ الاةمسات الئثوغئ حــرصغ الصثس طظ 

صغعد اتاقلغئ خارطئ، طما غظسضج جطئًا سطى شرص الاظمغئ واقزدعار لطظساء الئثوغات. غسغح السثغث 

طظعظ شغ ظروف اصاخادغئ خسئئ، إذ تعاجه ظصخًا ضئغرًا شغ شرص السمض، وتُساظغ طظ تثظغ طساعى 

الثثطات افجاجغئ. شغ العصئ ظفسه، تطسإ الاصالغث وافسراف اقجاماسغئ دورًا ضئغرًا شغ تحضغض تغاة 

الظساء، طما غسصث طظ جععد تتسغظ أوضاسعظ. 

تســسى الثراجــئ لاتثغث اقتاغاجات اقجاماسغــئ واقصاخادغئ لطظســاء والحــابات الئثوغات شغ خمج 

تةمســات بثوغئ تصع حــرصغ الصثس (الثــان اقتمر، تةمع بثو جئع، تةمع بــثو المظطار، تةمع بثو أبع 

عظثي وتةمع أبع ظعار)، ورجــط خعرة دصغصئ سظ الاتثغات الاغ تعاجه الظســاء الئثوغات. ضما ظأطض أن 

تعشر الاعخغات الظاتةئ سظ الثراجئ أجاجًا لعضع اجاراتغةغات شسّالئ لثسط وتمضغظ عثه الفؤئ، وتسجغج 

دورعظ شغ المةامع. طظ خقل إلصاء الدعء سطى واصع الظســاء الئثوغات شغ حــرصغ الصثس، ولاضعن 

داشسًا ظتع تتصغص الاشغغر ا�غةابغ المططعب.

�ســثاد تصرغــر طسمص تــعل اقتاغاجات اقصاخادغــئ واقجاماسغئ لطظســاء الئثوغات شغ حــرصغ الصثس، 

تظاولــئ الثراجــئ السثغث طظ المتاور الاغ تســطط الدعء سطــى الاتثغات والفرص المااتئ. تغث صســط 

الاصرغر إلى أججاء رئغسغئ تاظاول الثطفغئ الساطئ، الاتثغات اقصاخادغئ واقجاماسغئ، واقتاغاجات.

تســاظث عثه الثراجــئ إلى جمع بغاظات طظ طخادر أولغئ، تغث تط اجــاثثام سثة أدوات بتبغئ حــاططئ 

لطتخــعل سطى رؤى دصغصئ وحــاططئ تعل المعضعع المثروس. تط إجــراء طصابقت شردغئ طع طةمعسئ 

طظ ظساء الاةمسات الئثوغئ، با�ضاشئ إلى تظزغط طةمعسات ظصاش تفاسطغئ لاسجغج شعمظا لطسغاصات 

اقجاماسغــئ واقصاخادغئ المتغطئ. ضما تط تعزغع اجــائاظئ بتبغئ طخممئ بسظاغئ لةمع بغاظات ضمغئ 

تثسط الظاائب الظعسغئ المســاثطخئ طظ المصابقت والظصاحــات. جاعمئ عثه المظعةغئ الماسثدة شغ 

تصثغط خعرة واضتئ وطسمصئ سظ واصع الظساء الئثوغات شغ حرصغ الصثس، طما غسجز طعبعصغئ الظاائب 

وغاغح اجاظااجات طساظثة إلى العاصع.
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بغظئ ظاائب الثراجئ بان الاةمسات الئثوغئ شغ حرصغ الصثس طظ بغظ المةامسات افضبر تعمغحًا، تغث 

تعاجه الظساء شغعا طةمعسئ طظ الاتثغات الظاتةئ سظ اقتاقل. تساظغ عثه الاةمسات طظ ضسش الئظغئ 

الاتاغئ، وظصص الثثطات افجاجــغئ طبض الاسطغط والرساغئ الختغئ. سطى جــئغض المبال، أظعرت الثراجئ 

أن 75.4% طــظ افجــر تساظــغ خسعبات شغ جــثاد الاضالغش الثراجــغئ، طما غتث طظ صــثرة الفاغات سطى 

اقلاتاق بالاسطغط. ضما أن 66.7% طظ افذفال غعاجععن خسعبات شغ العخعل إلى المثارس، طما غجغث 

طظ خطر الاسرب.

ضمــا تسضج الظاائب وجعد شةعات ضئغرة شغ الرساغئ الختغئ، تغث 40% طظ الظســاء والفاغات غفاصرن 

لطعسغ الختغ، وغساظغ 23% طظ أطراض طجطظئ. وشغما غاسطص بالئظغئ الاتاغئ، أشادت 91% طظ الظساء بأن 

الحعارع غغر طظارة، و92% أن الطرق غغر طسئثة، طما غجغث طظ السجلئ وغسغص العخعل إلى الثثطات.

واجــاظادًا إلى الئغاظات الاغ تط جمسعا، تعخطئ الثراجــئ أغدا إلى طةمعســئ طظ الظاائب المعمئ سطى 

الخسغثغظ اقجاماسغ واقصاخادي:

    الاسطغط: تساعط السعائص الاسطغمغئ شغ زغادة طسثقت الاسرب، تغث 46.5% طظ افجر تفضر شغ إخراج 

بظاتعا وأبظائعا طظ المثارس لطسمض، طما غعثد طساصئض الفاغات وغتث طظ شرخعظ شغ التخعل سطى 

الاسطغط.

    الختئ: تئرز الفةعات شغ الثثطات الختغئ، تغث 47% طظ افجر غغر صادرة سطى تتمض ظفصات السقج. 

ضما غسامث 69% طظ الظساء سطى الطإ الحسئغ، طما غثل سطى ظصص الثثطات الختغئ المظاجئئ.

    الئظغئ الاتاغئ: غحــغر غغاب المراشص الساطئ إلى ظصص شغ الفرص اقجاماسغئ، تغث 86% طظ الظســاء 

غفاصرن إلى وجائض الظصض الساطئ، طما غجغث طظ السجلئ وغصطض طظ شرص الافاسض اقجاماسغ.

    اقصاخاد: تعاجه الظساء خسعبات ضئغرة شغ إظحاء طحارغع اصاخادغئ، طما غآبر سطى صثرتعظ سطى 

تتصغص اقجــاصقل المالغ. أظعرت الثراجــئ تاجئ ططتئ لطمحارغع الجراسغئ واقصاخادغئ الاغ غمضظ أن 

تسجز طظ العضع اقصاخادي لطظساء والحابات.

طظعةغئ جمع الئغاظات
اسامثت الثراجــئ سطى طظعةغئ طثاططئ تةمع بغظ أجــالغإ الئتث الضمغ والضغفغ. حــمطئ الئغاظات 

الضمغــئ اجــائغاظات تط تعزغسعا سطى 150 طظ ظســاء وحــابات الاةمسات المســاعثشئ، تمبض طثاطش 

الفؤات السمرغئ واقجاماسغئ، لةمع طسطعطات تعل الاسطغط، الختئ، والئظغئ الاتاغئ. با�ضاشئ إلى ذلك، 

تط إجراء طصابقت حــئه طعغضطئ طع سثد طظ الظســاء لةمع بغاظات ظعسغئ تسضج تةاربعظ وآرائعظ 

الحثخغئ.

تتطغض الئغاظات
تــط تتطغض الئغاظات طظ طظزعر الظــعع اقجاماسغ، تغث تط الارضغج سطى ضغفغئ تأبغر السعاطض اقجاماسغئ 

والسغاجغئ 
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أعثاف الاصرغر

تتثغث اقتاغاجات اقجاماسغئ لطظســاء والحــابات شغ الاةمسات الئثوغئ، بما شــغ ذلك الاسطغط والرساغئ 

الختغئ والمحارضئ اقجاماسغئ.

    تتثغث اقتاغاجات اقصاخادغئ طظ خقل دراجئ الزروف اقصاخادغئ لطظساء والحابات، طع الارضغج سطى 

شرص السمض والثخض والمحارغع الخشغرة.

    تتطغض السعاطض المآبرة: شعط السعاطض اقجاماسغئ والبصاشغئ الاغ تسغص أو تسجز صثرة الظساء والحابات 

سطى تتصغص اتاغاجاتعظ.

    بتــث جــئض تسجغــج تدعر لةان التماغــئ ودور المةطج الئثوي المعتث لتماغئ الظســاء شغ الاةمسات 

الئثوغئ حرصغ الصثس أجعة بما عع سطغه التال شغ تةمسات بثوغئ أخرى.

    تصثغط تعخغات اجاراتغةغئ لاتسغظ العضع اقجاماسغ واقصاخادي لطظساء والحابات شغ الاةمسات 

الئثوغئ.

دور طآجسئ أدوار شغ الاةمسات الئثوغئ المساعثشئ حرصغ الصثس 
تأجسئ طآجسئ أدوار لاضعن طظئرا طامغجا لطتعار والظصاش وتئادل ا�راء تعل الصداغا المطتئ الاغ تعط 

المةامع الفطســطغظغ، طع الارضغج بحــضض خاص سطى تصعق ا�ظسان. تُسث المآجسئ واتثة طظ الرواد 

شــغ طةــال الثشاع سظ تصعق الظســاء، تغث تعثف إلــى تسجغج خعتعظ وتمضغظعظ طــظ العخعل إلى 

طراضج خظع الصرار، وطضاشتئ الامغغج الصائط سطى الظعع اقجاماسغ شغ المةامع الفطسطغظغ.

ترضج المآجســئ أغدا سطى إحــراك الظســاء والحــابات والفاغات الفطســطغظغات، بالاساون طع طثاطش 

الةعــات الفاسطــئ شغ الصطاســات اقجاماسغئ واقصاخادغئ والسغاجــغئ والئغؤغئ شــغ طثاطش المعاصع 

والاةمســات الفطســطغظغئ. ضما تســسى أدوار لئظاء سقصات طاغظئ طع الحــرضاء المتطغغظ وافحــثاص 

المآبرغــظ والمظزمــات الثولغــئ، طــظ خقل تئظغ ظعب غرضــج سطى الظــعع اقجاماسغ والاظمغئ. تســسى 

المآجســئ لثراجــئ وتتطغض شةعات الظعع اقجاماسغ شغ ظسإ المحارضئ والامضغظ، بما غساعط شغ 

تسجغج طحــارضئ الظســاء سطى طســاعى افدوار والمســآولغات والتصعق والعاجئات، والمدغ صثطًا ظتع 

تتصغص السثالئ اقجاماسغئ وتماغئ تصعق الظساء الفطسطغظغات بحضض طاساوٍ.

تةرباظــا شــغ طتاشزاغ بغئ لتط والثطغض تسضج ظةاتًا ططمعجًــا، تغث صاطئ المآجســئ باحــضغض 

لةان تماغئ الظســاء شــغ الاةمسات الئثوغئ ، والمةطج الئثوي المعتث ، بالاساون طع الظســاء شغ تطك 

الاةمسات. وصث جاعمئ عثه الطةان شغ خطص بغؤئ آطظئ وطعبعصئ، تاغح لطظساء الاسئغر سظ طثاوشعظ 

والاتــثث ســظ الاتثغــات الاــغ غعاجعظعا. وصث أجــفرت عثه الةععد ســظ تشغغرات واضتــئ شغ واصع 

الظســاء، تغــث جــاعمئ شغ تسجغــج العسغ بتصعصعــظ وتصثغط الثسط الظفســغ واقجاماســغ، طما سجز 

صثرتعظ سطى المحارضئ الفسالئ شغ التغاة المةامسغئ.
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با�ضاشئ إلى ذلك، تمبض جععد طآجسئ أدوار شغ تحضغض تتالفات طع الرجال خطعة اجاراتغةغئ ظتع 

تشغغر المفاعغط الاصطغثغئ لفدوار اقجاماسغئ. غعثف عثا الاتالش إلى تسجغج طفععم "الرجعلئ ا�غةابغئ"، 

والثي غحةع الرجال سطى دسط تصعق الظساء والمساعمئ شغ تتصغص المساواة. طظ خقل عثا الاتالش، 

تمضــظ الرجــال طــظ شعط تأبغر جــطعضغاتعط وطعاصفعط سطى تغاة الظســاء، طما أجــفر ســظ تشغغرات 

بصاشغــئ عاطئ شغ المةامع. وصث ظةتئ المآجســئ شغ تعجــغع دائرة العســغ، تغث أخئح السثغث طظ 

الرجال دساة لطاشغغر، طما جاعط شغ تصطغض الامغغج والسظش ضث الظساء.

سطــى الرغط طــظ الةععد المئثولئ طــع الاةمسات الئثوغئ شغ حــرصغ الصثس، ق غــجال السمض شغ عثه 

المظطصئ بتاجئ إلى طجغث طظ الةععد لاتصغص الامضغظ الضاطض لطظســاء. لثلك، تعاخض طآجســئ أدوار 

تعجــغع ظطاق تثخقتعا، طع الارضغج سطى تسجغج الحــراضات طع المةامسات المتطغئ والةعات الفاسطئ، 

لاعشغر الثسط القزم لطظساء ولاشغغر البصاشئ السائثة.

تةربــئ أدوار الظاجتــئ شغ بغئ لتط والثطغــض تسطغ أطقً ضئغرًا شغ إطضاظغئ تسمغــط عثه المئادرات شغ 

الاةمسات الئثوغئ حرصغ الصثس، طما غُسعط شغ تتصغص الامضغظ اقجاماسغ واقصاخادي لطظساء شغ 

تطــك الاةمســات، وغسجز طظ الثور ا�غةابغ الثي غمضظ أن تطسئه الظســاء شغ بظاء طةامع أضبر حــمعلغئ 

وتعازظا.

واصع الاةمسات الئثوغئ شغ حرصغ الصثس
تسغــح الاةمسات الئثوغئ شغ حــرصغ الصثس، طبض تةمسات الثان افتمــر، المظطار، جئع، أبع ظعار، وأبع 

عظثي، تتثغات طحــارضئ، إق أن لضض طظعا خخعخغات وطحــضقت شرغثة. غســاسرض عثا الةجء طظ 

الاصرغر واصع عثه الاةمسات والاتثغات الاغ تعاجععا. طع ابراز خخعخغئ ضض تةمع.

    الاةمسات وأسثاد المعاذظات والمعاذظغظ
    تةمع الثان افتمر: تعالغ 45 سائطئ طماثة.

    تةمع المظطار: تعالغ 8 سائقت طماثة.

    تةمع جئع: تعالغ 50 سائطئ طماثة.

    تةمع أبع ظعار: تعالغ 130 سائطئ طماثة.

    تةمع أبع عظثي: تعالغ 88 سائطئ طماثة.

    الاتثغات المحارضئ
    شصــر طثصــع: تساظغ الظســاء والحــابات طظ طســاعغات طرتفسئ طظ الفصــر، ظاغةئ غغــاب الثثطات 

افجاجغئ.

    اقتاغاجــات افجاجــغئ: ظصص تاد شغ المغاه والضعرباء، طع اسامــاد طتثود سطى طخادر الطاصئ 

الحمسغئ الاغ ق تطئغ اتاغاجاتعط بحضض ضاطض.
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    تثعــعر الئظغــئ الاتاغئ: ذرق وســرة وغغر طعغؤئ، طما غسغص العخعل إلى الثثطات افجاجــغئ طبض 

الختئ والاسطغط.

    عــثم المظــازل والارتغض: تعاجه جمغع الاةمسات تعثغثات طســامرة طظ جــططات اقتاقل بعثم 

لــى  طماطضاتعط\ن، ضما تعاجه اساثاءات طمظعةئ طظ جغح اقتاقل والمساعذظغظ، طما غآبر ع 

اقجاصرار الظفسغ واقجاماسغ لطسائقت.

    ظصص شغ الرساغئ الختغئ: غغاب السغادات الختغئ شغ طسزط الاةمسات، طما تدر افجر لطةعء إلى 

افسحاب الطئغئ أو اقظازار لطسغادات الماظصطئ.

الثخعخغئ لضض طعصع:
    تةمــع الثــان افتمــر: غساظــغ طــظ تعثغــثات العــثم والارتغض بحــضض خــاص بســئإ صربه طظ 

المساعذظات، طما غجغث طظ خسعبئ التغاة الغعطغئ.

    تةمع المظطار: لصث تط ترتغض سائقت المظطار والثغظ ضاظعا غصغمعن بةاظإ تاجج الضعظاظغر شغ بغئ 

لتــط وتــط اجئارعط\ن سطى الرتغض طظ صئض صــعت اقتاقل الى طظاذص أخرى بمتاذاة ذرغص طســاسمرة 

طســال ادوطغــط وغساظــعن طظ خسعبــئ المــعاخقت والطرغــص العسرة الةــثا خسئه ظاعغك ســظ اظسثام 

المعاخقت ظزرا لطعل المساشئ وبسثعا سظ السغجرغئ وغساظعن طظ حح المغاه تغث تاطصى ضض سائطئ 

تخئ طغاه صطغطئ جثاً، طما غجغث طظ المساظاة الغعطغئ.

    تةمــع جئع: غساظغ طظ طحــاضض بغؤغئ ظاجمئ سظ طغاه الخرف الختــغ والظفاغات الاغ تاثشص طظ 

المساعذظات المةاورة، طما غحضض طضرعئ ختغئ وغآبر سطى ختئ افجرة والئغؤئ.

    تةمع أبع ظعار: تاعشر الضعرباء طظ الاةمسات المةاورة، طما غسضج تضاشض اجاماسغ، لضظ الطرق 

العسرة تزض سائصاً.

    تةمع أبع عظثي: سطى الرغط طظ وجعد سثة خرغةات جاطسغات، شإن شرص السمض طتثودة، وخسعبئ 

العخعل لطمثارس ق زالئ تآدي إلى تسرب الفاغات طظ الاسطغط، وتمحغ الفاغات لمساشات ذعغطئ سئر 

الطرغص العسرة لطعخعل الى المثارس شغ السغجرغئ أو السعاترة.

    العضع الئغؤغ: تساظغ سثة تةمسات طظ طحــاضض بغؤغئ خطغرة ظاتةئ سظ تخرغش الظفاغات والمغاه 

السادطئ طظ المساعذظات المةاورة:

    تةمع المظطار: تاثشص المغاه السادطئ طظ المســاعذظات سطى أراضغ الاةمع، طما غآدي إلى تطعث 

بغؤغ وختغ خطغر.

    تةمع جئع: غعاجه أغداً تثشص طغاه الخرف الختغ طظ المساعذظات، طما غاسئإ شغ تثععر الئغؤئ 

وختئ السائقت.

    تةمسات أخرى: تحــارك شغ الاتثغات الئغؤغئ ظاغةئ لطظفاغات الاغ غطصغعا المســاعذظعن، طما غآبر 

جــطئاً سطــى جــعدة التغاة. اغدــا عظالك غغاب فظزمــئ جمــع وادارة الظفاغات تغث غاط الصــاء طثطفات 

التغعاظات طظ خعف وسزام وغغره شغ اقراضغ المفاعتئ طا غجغث طظ المثاذر الئغؤغئ.
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    العضع الختغ

تافاوت طساعغات الرساغئ الختغئ بغظ الاةمسات، تغث تسامث بسدعا سطى السغادات الماظصطئ أو السقج 

الاصطغثي بسئإ خسعبئ العخعل إلى السغادات الرجمغئ.

    العضع الاسطغمغ

رغط وجعد بسخ المثارس ورغاض افذفال المثاططئ، شإن المثاوف طظ اقتاقل والمســاعذظغظ الثي 

غعثدون الطالئات والطقب وغساثون سطغعط\ن أبظاء ذعابعط\ن لطمثرجئ والسعدة طظعا طا غآدي إلى 

تسرب الفاغات طظ الاسطغط، طما غظسضج جطئاً سطى طساعغات الاسطغط شغ الاةمسات.

    العضع اقصاخادي

تسامــث الاةمســات سطــى البــروة التغعاظغئ ضمخثر رئغســغ لطثخض، وطع ذلك تعاجه الظســاء والحــابات 

خسعبات شغ بثء طحارغع ظسائغئ جثغثة أو تطعغر طحارغسعظ بسئإ ظصص الامعغض والثسط.

واصع الظساء والحابات شغ الاةمسات الئثوغئ حرصغ الصثس:
    أوق: الاتثغات اقصاخادغئ:

    الفصر والئطالئ: الظساء الئثوغات شغ حرصغ الصثس غساظغظ طظ ظسإ سالغئ طظ الفصر، وغرجع ذلك 

إلــى الصغــعد اقصاخادغئ الاــغ تفرضعا الئغؤئ السغاجــغئ. صطئ شــرص السمض المااتئ لعــظ، خاخئ شغ 

المظاذص الصرغئئ طظ المساعذظات تغث غجغث تأبغر عثه المحضطئ.

    الظصص شغ شرص السمض المقئمئ: غغاب الئظغئ الاتاغئ الثاسمئ والاثرغإ المعظغ غةسض طظ الخسإ 

سطــى الظســاء الئثوغــات دخعل جــعق السمــض. طسزط العظائــش المااتئ لعــظ تارضج شــغ الصطاع غغر 

الرجــمغ، الصطغض طظ الظســاء غسمطظ ضمسطمات شغ رغاض افذفال داخض تةمساتعظ الئثوغئ باجعر أصض 

طظ التث افدظى طظ افجعر، طما غسظغ اظسثام افطان العظغفغ واظثفاض الثخض.

    صطئ شرص التخعل سطى تمعغض: الظســاء الئثوغات غساظغظ طظ صطئ الثسط المالغ والمخرشغ، تغث 

غفاصرن إلى افدوات اقصاخادغئ القزطئ �ظحاء طحروسات خشغرة أو تطعغر أسمالعظ. 

    العخعل الى الســعق السام: سثم تسئغث الطرق وبسث المساشات با�ضاشئ الى سثم وجعد طعاخقت 

تتعل دون وخعل الظســاء الى بغع طظاعجاتعظ شغ السعق السام وتدطر الظساء لططإ طساسثة رجال 

افجرة طظ أجض بغع طظاعجاتعظ المثاطفئ طظ اقلئان والخعف وغغرة. 

باظغا: الاتثغات اقجاماسغئ:
    افسراف والاصالغث: عظاك صغعد اجاماسغئ تصطغثغئ سطى الظســاء والحــابات شغ المةامع الئثوي، طما 

غةســض طــظ الخسإ سطغعا المحــارضئ شغ التغــاة الساطئ أو الســسغ لاتصغــص تططساتعــظ الاسطغمغئ 

والمعظغــئ. بســخ المةامســات صث تفرض صغعدًا سطى ترغئ الظســاء والحــابات شغ السمض أو طمارجــئ 

افظحطئ الاةارغئ، طما غصطض طظ شرخعظ اقصاخادغئ.
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    الاسطغط: ظسئئ تسطغط الظساء والحابات والفاغات الئثوغات أصض طصارظئً بظساء المظاذص التدرغئ، طما 

غــآدي إلــى تصطغــض شرخعظ شغ التخــعل سطى وظائــش أو تتســغظ أوضاسعظ اقصاخادغــئ. ضما أن 

المثارس ورغاض افذفال شغ المظاذص الئثوغئ غالئاً طا تضعن غغر طةعجة بحــضض جغث وجمغسعا طظ 

الضرشاظات.

    الختئ والرساغئ اقجاماسغئ: العخعل إلى الثثطات الختغئ الةغثة عع تتث ضئغر لطظســاء الئثوغات 

شغ حــرصغ الصثس، بســئإ بسث المراضج الختغئ وصطئ الثسط التضعطغ. الظســاء غساظغظ طظ ظصص شغ 

الرساغــئ الختغــئ الماسطصــئ بالختــئ ا�ظةابغــئ وافطعطئ. تاططــإ طعاجعئ عــثه الاتثغــات جععدًا 

طحــارضئ طظ التضعطــات والمظزمات غغر التضعطغئ والمةامسات المتطغئ لثسط الظســاء والحــابات 

الئثوغات وتمضغظعظ اصاخادغًا.

بالبا: الاتثغات المرتئطئ بالئظغئ الاتاغئ والمظاخ
    تردي وضع الئظغئ الاتاغئ: غغاب المراشص افجاجغئ طبض الطرق والمراشص غجغث طظ خسعبئ العخعل 

إلى التث اقدظى طظ طاططئات الاظمغئ والتغاة الضرغمئ.

    تشغرات المظاخ: تسامث السثغث طظ الظساء الئثوغات سطى الجراسئ والرسغ، وبالاالغ شإن تشغرات المظاخ 

تآبر جطئًا سطى ا�ظااجغئ وطخادر الرزق لعظ.

رابسا: تتثغات اقتاقل:
    تصغغث الترضئ: التعاجج السســضرغئ والصغعد المفروضئ سطى الاظصض تآبر سطى صثرة الظســاء الئثوغات 

سطى العخعل إلى افجعاق والمعارد، طما غسغص أظحطاعظ اقصاخادغئ.

    شصثان افراضغ: جغاجات اقجاغقء سطى افراضغ تآدي إلى شصثان طخادر الرزق الاصطغثغئ، طبض الرسغ 

والجراسئ، طما غتث طظ الثغارات اقصاخادغئ المااتئ لطظساء.

    عثم المظازل والمحــارغع اقصاخادغئ لطظساء: تعاخض صعات اقتاقل طظ عثم المظازل والمحارغع 

اقصاخادغئ لطظساء، اقطر الثي غحضض سائص أجاجغ بأتثاث تتعل ظتع الاظمغئ اقجاماسغئ واقصاخادغئ.

    الاشغغر شغ أظماط التغاة: تآدي السغاجــات اقتاقلغئ إلى تشغغرات شغ أظماط التغاة الاصطغثغئ، طما 

غسضج تتثغات جثغثة شغ التفاظ سطى الععغئ البصاشغئ واقصاخادغئ.

تاططــإ طعاجعــئ عــثه الاتثغات اتثــاذ خطعات جــادة لثسط الظســاء الئثوغــات وتمضغظعظ شغ ظض 

الزروف الخسئئ، طع الارضغج سطى تمضغظعظ اصاخادغًا وتسجغج تصعصعظ شغ العخعل الى جعق السمض 

لطزعــعر شــغ المةال الســام واقساراف بمحــارغسعظ اقصاخادغئ ضصغمئ تســاعط شغ تتســغظ دخض 

اقصاخاد اقجري المسغحغ والظاتب المتطغ ا�جمالغ.

اقتاغاجات اقصاخادغئ واقجاماسغئ لطظساء الئثوغات حرصغ الصثس
الظســاء الئثوغات شغ حــرصغ الصثس غتاةظ إلى دسط طاسثد افبساد غسجز طظ طحــارضاعظ شغ التغاة 

اقصاخادغئ واقجاماسغئ. طظ خقل تداشر الةععد بغظ الةعات التضعطغئ، المظزمات غغر التضعطغئ، 
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والمةامــع الثولــغ، لاتســغظ الزــروف المسغحــغئ لعثه الفؤــئ المعمحــئ وتمضغظعظ طــظ تتصغص 

اجاصقلغئ طالغئ وطحارضئ شسالئ شغ طةامساتعظ. 

    اقتاغاجات اقصاخادغئ:
    الامضغظ اقصاخادي: غةإ السمض سطى تعشغر شرص اصاخادغئ لطظساء والحابات الئثوغات طظ خقل 

براطب دسط المحروسات الخشغرة، الاثرغإ المعظغ، وتعشغر الفرص لطسمض شغ الصطاسات الرجمغئ. عثا 

غحمض تصثغط صروض طغسرة وبراطب دسط طالغ لفسمال الخشغرة وتجوغثعظ شغ المسثات لجغادة تةط 

اظااجعظ الى طحــارغع اصاخادغئ ضئغرة طثرة لطثخض تســاعط شغ تسجغج طحــارضاعظ شغ الســعق أي 

المةال السام.

    الاسطغط والاثرغإ: الظساء والحابات الئثوغات بتاجئ إلى براطب تسطغمغئ طضبفئ، ق جغما شغ طةال 

الاسطغط المعظغ، لامضغظعظ طظ دخعل جعق السمض وزغادة شرخعظ شغ التخعل سطى وظائش.

    اقتاغاجات اقجاماسغئ:
    الرساغئ الختغئ: تتســغظ الثثطات الختغئ المصثطئ لطظســاء والحابات والفاغات الئثوغات، بما شغ 

ذلــك تصثغط رساغئ ختغئ حــاططئ وجــععلئ العخعل إلى المراشــص الختغئ. غةإ الارضغــج سطى صداغا 

الختئ ا�ظةابغئ ودسط افطعطئ. 

    تمضغظ الظساء اجاماسغًا: تسجغج دور الظساء والحابات الئثوغات شغ المةامع طظ خقل براطب تعسغئ 

تثسط تصعصعظ وتسجز طحارضاعظ شغ التغاة الساطئ والسغاجغئ. تعشغر طساتات آطظئ لطظساء لطاسئغر 

ســظ آرائعظ والمحــارضئ شغ خظع الصــرار شغ طةامساتعظ، طظ خقل خطص طســاتات اطظه تتصص لعظ 

الحسعر بافطظ والسقم.

تعاجه الاةمسات الئثوغئ شغ حــرصغ الصثس تتثغات طسصثة تاططإ اجــاةابات طاسثدة المســاعغات. 

طظ الدروري أن تُسجز السغاجات المتطغئ والثولغئ لثسط عثه المةامسات شغ ظدالعا طظ أجض التصعق 

افجاجغئ والثثطات القزطئ لاتصغص تغاة ضرغمئ. ضما غظئشغ وضع اجاراتغةغات لطاثفغش طظ الاثععر 

الئغؤغ الثي غساظغ طظه افعالغ.

الثور اقصاخادي وطةاقت السمض لطظساء الئثوغات:
بحــضض ســام، تُسائر الظســاء والحــابات الئثوغــات سمادًا أجاجــغًا شغ الظزــام اقصاخــادي واقجاماسغ 

لمةامساتعــظ، وغةــإ دسمعظ لاطعغر طعاراتعظ وزغــادة شرخعظ اقصاخادغئ. الظحــاط اقصاخادي 

لطظساء الئثوغات غاظعع وغسضج بصاشاتعظ وتصالغثعظ، وغالئًا طا غضعن طاضاطقً طع التغاة الغعطغئ 

شغ المةامسات الئثوغئ. تحمض افظحطئ اقصاخادغئ الاغ تمارجعا الظساء الئثوغات:

    الجراســئ وتربغئ الماحــغئ: تطسإ الظســاء والحــابات دورًا تغعغًا شــغ إدارة الجراسئ وتربغئ الماحــغئ. 

غحارضظ شغ زراسئ المتاخغض الاصطغثغئ ورساغئ التغعاظات، طما غسعط شغ تأطغظ الشثاء لفجرة.
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    التــرف الغثوغــئ: تُسائــر التــرف الاصطغثغــئ طبــض الظســب وخظاسئ الســةاد (الئســط) طظ افظحــطئ 

اقصاخادغئ المعمئ الاغ تحــارك شغعا الظســاء، تغث تُئاع عثه المظاةات شغ افجــعاق وتُسائر طخثر 

دخض.

    الاةارة: تحــارك الظســاء شغ الاةارة المتطغئ، جــعاءً طظ خقل بغع المظاةات شغ افجــعاق أو الائادل 

الاةاري طع الصئائض افخرى. غُسعط ذلك شغ تسجغج اقصاخاد المتطغ.

    الطئــت والمأضــعقت الاصطغثغئ: غسث إسثاد افذسمــئ الاصطغثغئ ججءًا طظ الظحــاط اقصاخادي، تغث 

غمضظ لطظساء بغع افذسمئ والمحروبات شغ المظاجئات المثاطفئ، ضثئج الخاج وطظاةات اقلئان.. الت.

    الــثور اقجاماسغ: تماطك الظســاء الئثوغات تأبغــرًا ضئغرًا شغ اتثاذ الصرارات اقصاخادغئ داخض افجــرة 

والمةامع، طما غسعط شغ تطعغر المحارغع الخشغرة والماعجطئ.

    المسرشئ الاصطغثغئ:  تســعط الظســاء ضئغرات الســظ شغ ظصض المسرشئ الاصطغثغــئ الماسطصئ بالجراسئ 

والاثاوي بافسحاب، طما غساعط شغ اجاثاطئ المعارد الطئغسغئ.

    الاسطغــط والامضغــظ: طــع تجاغث العسغ بأعمغئ تسطغط الظســاء، أخئح عظاك ترضغــج سطى تمضغظعظ 

اصاخادغًا طظ خقل الاسطغط والاثرغإ المعظغ، طما غسجز شرخعظ شغ جعق السمض.

    المحــارغع المثرة لطثخض: تمغض السثغث طظ الظســاء والحــابات إلى إصاطئ طحــارغع طثرة لطثخض طبض 

تخظغع افذسمئ المتطغئ أو افسمال الغثوغئ، وخالعظات الاةمغض واقجافادة طظ المعارد الئغؤغئ طما غسجز 

اجاصقلعظ اقصاخادي.

تاأبر عثه افظحــطئ بالسثغث طظ السعاطض، بما شغ ذلك الزروف اقجاماسغئ واقصاخادغئ والسغاجــات 

التضعطغئ، طما غةسض دور الظساء والحابات شغ عثه المةامسات طاظعسًا وطآبرًا.

سرض تتطغض ظاائب الثراجئ

الصسط اقول: المسطعطات الساطئ وتعزغع أشراد السغظئ

    سرض تتطغض ظاائب الثراجئ

%27.6 20- 16 سام                                                                                       34                  

%24.4 25 - 21 سام                                                                                  30                 

%25.2 30 - 26 سام                                                                              31                  

35 - 31 سام                                                                                     11                       %8.9

36 سام شما شعق                                                                           17                      %13.8

تعزســئ أسمار المحــارضات شغ السغظــئ طظ تغث الفؤات السمرغئ ضما عع طئغــظ شغ الةثول، تغث بطس 

طاعجط أسمارعظ 26.1 ساطًا.
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الظســئئ افضئــر تاعاجث شغ الفؤئ السمرغئ طظ 16 إلى 20 ساطًــا (27.6%)، تطغعا الفؤئ طظ 21 إلى 25 ساطًا 

(24.4%)، بــط 26 إلــى 30 ساطًــا (25.2%).، تقعا الفؤئ السمرغئ الاغ تئطس طظ السمر 36 سام شأضبر، بظســئئ 

بطشئ (13.8% اطا الفؤئ السمرغئ طظ 35-31 سام شتطئ خاطسا بظسئئ (%8.9)

    تعزغع اشراد السغظئ تسإ الاةمع السضاظغ

%15.1                      22 الثان اقتمر                                                                                      

%37.0                         54 أبع ظعار                                                                                            

جئض المظطار                                                                                   21                      %14.4

%15.1                      22 أبع عظثي                                                                                      

%18.5                      27 جئع                                                                                            

تاعزع المحــارضات سطى 5 تةمسات، تغث تمبض جــضان "أبع ظعار" الظســئئ افضئر (37.0%)، تطغعا "جئع" 

(18.5%) و"الثان افتمر" و"أبع عظثي" (15.1% لضض طظعما) و"جئض المظطار" (%14.4). 

    المساعى الاسطغمغ

أطغئ                                                                                              13                        %8.9

أجاجغ                                                                                             34                     %23.3

باظعي                                                                                    89                     %61.0

دبطعم                                                                                             3                        %2.1

بضالعرغعس شأسطى                                                                      7                      %4.8

تُزعر الئغاظات أن 61.0% طظ المحارضات صث أظعغظ الاسطغط الباظعي، بغظما 23.3% لثغعظ تسطغط أجاجغ، 

و8.9% أطغات. 

الظسئئ افصض طظ المحارضات غتمطظ طآعقت دبطعم (2.1%) أو بضالعرغعس وطا شعق. (%4.8)

    التالئ اقجاماسغئ

%32.9 سجباء                                                                                               48                  

طاجوجئ                                                                                      94                     %64.4

طططصئ                                                                                              2                   %1.4

ارططئ                                                                                             2                      %1.4

الشالئغئ السزمى طظ المحارضات طظ الماجوجات (64.4%)، بغظما 32.9% سازبات، و1.4% طططصات أو أراطض.
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    التالئ السمطغئ

تسمض                                                                                                17                       %11.7

ق تسمض                                                                                      129                       %88.3

تحغر الئغاظات إلى أن 88.3% طظ المحارضات ق غسمطظ، شغ تغظ أن 11.7% غسمطظ.

    المعظئ

%69.9 ربئ بغئ                                                                                         102                 

ساططئ                                                                                        6                       %4.1

طعظفئ                                                                                       6                       %4.1

أسمال ترة                                                                                       5                    %3.4

رساغئ البروة التغعاظغئ                                                                 15                      %10.3

ذالئئ                                                                                               12                      %8.2

افضبر حغعسًا بغظ طظ أشراد السغظئ ربات بغعت (69.9%)، بغظما تسمض 4.1% ضساطقت أو طعظفات. وعظاك 

أغدًــا 10.3% غسمطــظ شــغ رساغئ البــروة التغعاظغئ و3.4% شغ افسمــال الترة. وطظ بغظ أشــراد السغظئ %8.2 

ذالئات.

11



الصسط الباظغ: تتطغض ظاائب الثراجئ 
المتعر اقول: العاصع اقصاخادي لفجر الئثوغئ شغ حرصغ الصثس

الحضض الئغاظغ رصط (1)

وشصا لما عع طعضح تئغظ الئغاظات العاردة شغ الحضض الئغاظغ رصط (1) شأن: -

    %57.0 طظ الظســاء الئثوغات أشثن بأن دخض أجــرعظ الحــعري ق غضفغ لاطئغئ اتاغاجاتعظ افجاجغئ 

طظ الطسام والحراب.

    %43.0 أشثن بأن الثخض الحعري غضفغ لاطئغئ تطك اقتاغاجات.

    الاتثغات اقصاخادغئ:
    تساظغ افغطئغئ (57%) طظ الظســاء طظ ظصص الثخض، طما غآبر بحــضض طئاحر سطى صثرتعظ سطى تطئغئ 

اتاغاجاتعظ افجاجغئ.

    غُزعر ذلك سثم اقجاصرار اقصاخادي الثي تسغحه السثغث طظ افجر الئثوغئ، وعع طا غاططإ اعاماطًا 

 خاخًا، تغث غاسغظ سطى الظساء غالئًا الاساطض طع عثا الدشط المالغ.
    افدوار اقجاماسغئ:

    تُسائر الظساء شغ المةامع الئثوي سادةً طسآوقت سظ إدارة المعارد المظجلغئ. إذا ضان الثخض غغر ضافٍ، 

صث غجداد الدشط سطغعظ لاعشغر الطسام والحراب، طما صث غآدي إلى الصطص والاعتر.

    تسضج عثه التالئ الفعارق بغظ الةظسغظ، تغث تاتمض الظساء سإء تعشغر اقتاغاجات افجاجغئ شغ 

ظض ظروف اصاخادغئ خسئئ، طا صث غآبر سطى ختاعظ الظفسغئ والةسثغئ.

    شرص السمض:

    صث غآدي سثم ضفاغئ الثخض إلى الافضغر شغ خغارات سمض بثغطئ، ولضظ شرص السمض المااتئ لطظساء 

والحــابات شــغ المظاذــص الئثوغئ غالئًــا طا تضعن طتــثودة، طما غةســض الاتثغات أضئر، تســإ الئغؤئ 

اقجاماسغئ والةشراشغئ.

    صث غاسغظ سطى الظســاء الئتث سظ أسمال غغر رجــمغئ أو طآصائ، طما غظسضج سطى اجــاصرار أجــرعظ 

المالغ

12



    تأبغر الفصر سطى الاسطغط والختئ:

    سظثطــا ق غضفــغ الثخــض لاطئغئ اتاغاجــات الطسام والحــراب، غمضظ أن غآبر ذلك سطى ختئ افجــرة 

بحضض سام، وصث غآدي إلى تصطغض المعارد المثخخئ لطاسطغط، طما غسمض سطى اسادة اظااج دائرة الفصر.

    اجاةابئ المةامع:

    غةــإ أن غاــط تعجغــه الةععد ظتع تسجغج الثسط اقصاخادي لطظســاء الئثوغات طــظ خقل براطب تمضغظ 

اصاخادي، وتسطغط طعارات السمض، وتعشغر الفرص المظاجئئ.

    غمضظ أن تطسإ المظزمات غغر التضعطغئ والتضعطغئ دورًا طعمًا شغ تتسغظ الزروف اقصاخادغئ 

لطظساء والحابات طظ خقل تعشغر الاثرغإ والثسط المالغ.

اجاظااجات
تحــغر الظاائب إلى أن 57% طظ الظســاء الئثوغات غعاجعظ خسعبات اصاخادغئ تآبر جــطئًا سطى تغاتعظ. 

غاططــإ ذلــك ترضغجًا خاخًا سطى تسجغــج تصعصعظ اقصاخادغئ وتصثغط الثســط لامضغظعظ طظ طعاجعئ 

الاتثغات الغعطغئ. إن تتســغظ افوضاع اقصاخادغئ لطظســاء والحــابات لغج شصط لخالتعظ، بض عع 

أغدًــا لخالــح المةامــع ضضض، تغث غمضظ أن غآدي إلى تتســغظ طســاعى المسغحــئ وتسجغــج الاظمغئ 

المساثاطئ.

عثا الاعزغع غسضج واصسًا اصاخادغًا خسئًا لطسثغث طظ افجر الئثوغئ، تغث غعاجه السثغث طظعظ تتثغات 

شــغ تتصغــص اقجــاصقل اقصاخادي وضمان تغــاة ضرغمئ. غسضــج أغدًا التاجئ إلى تتســغظ الزروف 

اقصاخادغــئ، طبــض تعشغر شرص السمض وزغــادة العسغ بالتصعق اقصاخادغــئ واقجاماسغئ، لاتصغص افطظ 

الشثائــغ واقتاغاجات افجاجــغئ. طــظ المعط السمض سطــى تطعغر براطب دسط اصاخادغــئ وتعشغر شرص 

الاسطغط والاثرغإ المعظغ لطظساء والحابات شغ عثه المةامسات. 
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الحضض الئغاظغ رصط (2)

تصــعل الشالئغــئ طــظ الظســاء الئثوغــات بعاصــع 70.0% بــأن دخــض أجــرعظ الحــعري ق غضفغ �حــئاع 

اتاغاجاتعظ طظ حراء المقبج، شغ تغظ طظ أن طا ظسئاه 30.0% صطظ باظه غضفغ لثلك.

عــثا العضــع غسضج الدشعط اقصاخادغئ الاغ تساظغ طظعا الظســاء الئثوغات، وغئــرز التاجئ إلى تسجغج 

الثخض وتتســغظ الزروف المسغحغئ. طظ المعط تطعغر اجــاراتغةغات لثسط الظساء والحابات الئثوغات، 

طبض تعشغر شرص سمض طســاثاطئ وبراطب تثرغئغئ، لاتســغظ طساعى المسغحئ وزغادة الصثرة سطى تطئغئ 

اتاغاجاتعظ افجاجغئ.

سثم ضفاغئ دخض افجــرة الحــعري لحراء المقبج غآبر بحــضض ضئغر سطى الظساء شغ المةامع الئثوي 

بسثة ذرق طظعا:

1. تأبغر ظفسغ: صث تحسر الظساء بالترج أو الصطص بسئإ سثم صثرتعظ سطى تعشغر المقبج المظاجئئ، 

طما غآبر سطى بصاعظ بأظفسعظ.

2. أدوار اجاماسغــئ: شــغ بســخ المةامســات، تسائر المقبــج ججءًا طــظ الععغئ البصاشغــئ. سثم تعشر 

المقبج المظاجئئ صث غآدي إلى تعمغح الظساء شغ افظحطئ اقجاماسغئ.

3. شرص الاسطغط والسمض: صث تآبر سثم ضفاغئ المقبج سطى شرص الظساء شغ الاسطغط أو السمض، تغث 

صث غاةظئظ الثعاب إلى المثارس أو العظائش بسئإ سثم اقرتغاح بمزعرعظ.

4. تأبغر سطى الختئ: إذا ضاظئ الظساء طةئرات سطى ارتثاء طقبج صثغمئ أو غغر طقئمئ، شصث غآبر ذلك 

سطى ختاعظ وراتاعظ، خاخئ شغ الزروف المظاخغئ الصاجغئ.

5. الاعزغع غغر السادل لطمعارد: صث غآدي الدشط المالغ إلى تفحــغ سثم المســاواة داخض افجرة، تغث 

صث تُفدض افجر حراء المقبج لفوقد دون الئظات.

تطك السعاطض تاداشر لاةسض الظســاء شغ المةامع الئثوي غعاجعظ تتثغات أضئر، طما غســاثسغ الافضغر 

شغ تطعل اصاخادغئ واجاماسغئ تسجز طظ وضسعظ.
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الحضض الئغاظغ رصط (3)

صالــئ غالئغــئ طظ الظســاء الئثوغات بعاصع 70.0% بان دخض اجــرعظ الحــعري ق غضفغ لســثاد ظفصات 

الاسطغط، بالمصابض اشادت طا ظسئاه 30.0% بان الثخض غضفغ لثلك.

عثا غسضج الاتثغات الضئغرة الاغ تعاجععا افجــر الئثوغّئ شغ تأطغظ الاسطغط لئظاتعا وفبظائعا، طما 

صث غآبر جطئًا سطى شرص الاسطغط والاظمغئ المساصئطغئ. لاتصغص تتسغظات شغ عثا المةال، طظ الدروري 

تسجغــج الثسط المالغ وتعشغر براطب تسطغمغئ طغســرة، با�ضاشئ إلى زغــادة العسغ بأعمغئ الاسطغط ضتص 

أجاجــغ وشرخئ لاتسغظ الزروف اقجاماسغئ واقصاخادغئ. سظثطا غضعن دخض افجرة غغر ضافٍ لسثاد 

ظفصات الاسطغط، شإن عثا غآبر سطى الظساء والحابات والفاغات بطرق طاسثدة:

1. تصطغــض شرص الاسطغط: صث تُةئر افجــر سطى إغصاف تسطغط الفاغات، طمــا غترطعظ طظ التخعل سطى 

المعارات والمسرشئ الاغ غتاةظعا لاتصغص اجاصقلعظ.

2. اقساماد اقصاخادي: سثم الاسطغط غجغث طظ اساماد الظســاء سطى أجــرعظ أو أزواجعظ، طما غتث طظ 

شرخعظ شغ تتصغص اقجاصقل المالغ.

3. تضرار دورة الفصر: صطئ الاسطغط تســاعط شغ اجامرار دائرة الفصر، تغث تخئح شرص السمض طتثودة، 

طما غآبر سطى افجغال الصادطئ.

4. تأبغر ظفســغ واجاماسغ: صث تحــسر الظســاء با�تئــاط أو الفصثان لطفرص، طمــا غآبر سطى بصاعظ 

بأظفسعظ وتصثغرعظ لثاتعظ.

5. الــجواج المئضــر: شغ بسخ التــاقت، صث غُصَثَّم الــجواج المئضر ضئثغض لطفاغات، طمــا غجغث طظ السإء 

اقجاماسغ والظفسغ سطغعظ، با�ضاشئ الى المثاذر الختغه.

6. تراجــع الختئ الساطئ: الاسطغط غآبر سطى العسغ الختــغ، وبالاالغ شإن غغاب الاسطغط صث غآدي إلى 

جعء شغ الختئ الساطئ لطظساء وأجرعظ.

عــثه السعاطــض تةسض طــظ المعط دسط الاسطغط لطظســاء والحــابات والفاغات ضةجء طــظ تتصغص الاظمغئ 

المساثاطئ والمساواة اقجاماسغئ.
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الحضض الئغاظغ رصط (4)

غالئغئ ضئرى طظ الظســاء الئثوغات بعاصع 79.0% أشثن بأظه ق غعجث دخض بابئ لفجــرعظ، وبالمصابض طا 

ظسئاه 21.0% طظعظ دخض أجرعظ بابئ فجرعظ.

عــثا العضــع غسضج تتثغــات اصاخادغئ ضئغرة، تغث غــآدي سثم وجعد دخض بابئ إلى سثم اقجــاصرار 

المالغ، طما غآبر سطى الصثرة سطى تطئغئ اقتاغاجات افجاجــغئ لطظســاء وأجــرعظ. وغآبر سثم اقجاصرار 

المالغ لطظساء الئثوغات وأجرعظ بأضبر طظ اتةاه طظعا: 

    تأبغر سطى الختئ الظفســغئ: غآدي الصطص المســامر بحأن الثخض إلى زغادة طساعغات الاعتر والصطص، 

غسئإ طحاضض ختغئ ظفسغئ طبض اقضاؤاب.

    ظصص العخعل إلى الثثطات افجاجــغئ: تساظغ الظســاء طظ سثم الصثرة سطى دشع تضالغش الرساغئ 

الختغئ، الاسطغط، والشثاء، طما غآبر سطى ظعسغئ تغاتعظ وتغاة أجرعظ.

    صغعد سطى اقجاصقلغئ: سثم اقجاصرار المالغ غسغص صثرة الظساء سطى اتثاذ صرارات تغعغئ طبض الجواج، 

أو بثء طحارغسعظ الثاخئ، طما غآبر سطى اجاصقلعظ.

    السظش افجري: غآدي الدشط المالغ إلى زغادة طسثقت السظش افجري، تغث تةث الظساء أظفسعظ شغ 

طعاصش ضسش اصاخادي، وسثم وجعد أطاضظ طثخخئ قجاماسات الظساء والحابات، طظ أجض التخعل 

سطى الثسط الظفسغ واقجاماسغ وشغ السادة تطاصغ الظساء طع طآجسئ أدوار شغ رغاض افذفال.

    سثم الصثرة سطى اقجابمار شغ الاسطغط: ظصص المعارد المالغئ غمضظ أن غمظع الظساء طظ التخعل 

سطى الاسطغط أو الاثرغإ المعظغ، طما غسجز دائرة الفصر.

    سثم المحارضئ اقصاخادغئ: غتث سثم اقجاصرار المالغ طظ شرص السمض والمحارضئ شغ افظحطئ 

اقصاخادغئ، طما غآبر سطى تصثطعظ المعظغ.

    تأبغــر سطــى افذفال: تساظغ افجــر ذات الثخض غغر المســاصر طــظ تتثغات شغ تعشغــر بغؤئ تسطغمغئ 

وختغئ طظاجئئ لفذفال، طما صث غآبر سطى طساصئطعط.
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الحضض الئغاظغ رصط (5)

صالــئ أغطئغئ الظســاء الئثوغات بعاصع 66.0% سطى أن دخض أجــرعظ ق غضفــغ لاشطغئ ضطفئ السقج شغ 

تالئ المرض، شغ المصابض شان طظ غضفغ دخض أجرعظ الحعري لاشطغئ ضطفئ السقج بطشئ ظسئاعظ 

.%34.0

عثا العضع غئرز أن الظســاء الئثوغات غعاجعظ تتثغات ضئغرة شغ التخعل سطى الرساغئ الختغئ القزطئ، 

طمــا غجغــث طظ طثاذر تفاصط التاقت الختغئ وغثشع ظتــع الاثععر الختغ. تآبر خسعبئ التخعل سطى 

الرساغئ الختغئ سطى افشراد والمةامسات بسثة ذرق، طظعا:

    تثععر الختئ الساطئ: صث غآدي سثم الصثرة سطى العخعل إلى الرساغئ الختغئ إلى تفاصط افطراض 

المجطظئ وزغادة طسثقت العشغات، خاخئ بغظ الظساء والطفقت وافذفال.

    تأخغــر السقج: غآدي ظصص العخعل إلى الرساغئ الختغئ إلى تأخغر الاحــثغص والسقج، طما غجغث طظ 

خطر المداسفات الختغئ.

    ضشط ظفســغ: غســئإ الصطص المســامر بحــأن الاضالغش أو العخعل إلى الثثطات الختغئ ضشطًا 

ظفسغًا ضئغرًا، طما غآبر سطى الختئ الظفسغئ والساذفغئ، خاخئ لثوات ا�ساصئ.

    تأبغر سطى الاسطغط: صث غآبر تثععر الختئ سطى صثرة افذفال سطى اقظازام شغ المثرجــئ والاسطط، 

طما غصطض طظ شرص الاسطغط شغ المساصئض.

    زغــادة الاضالغــش: سظثطــا تافاصط التاقت الختغئ بســئإ ظصــص الرساغئ، غمضظ أن تجغــث الاضالغش 

بحضض ضئغر، طما غآبر سطى العضع المالغ لفجر.

    سثم المســاواة: تآدي خسعبئ العخعل إلى الرساغئ الختغئ إلى تسجغج سثم المســاواة شغ المةامع، 

تغث تساظغ الفؤات الدسغفئ طظ سعاصإ أضبر خطعرة.

    الدسش اقصاخادي: تثععر الختئ غمضظ أن غسغص الصثرة سطى السمض وا�ظااجغئ، طما غآبر جطئًا سطى 

العضع اقصاخادي لفجر والمةامع ضضض.

غاططإ تتسغظ عثا العضع تعشغر دسط طالغ وتسعغض العخعل إلى خثطات الرساغئ الختغئ، با�ضاشئ 

إلى تسجغج العسغ تعل أعمغئ الختئ والعصاغئ. ضما غظئشغ الظزر شغ تطعغر براطب تأطغظ براطب ختغئ  
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طظاجــئئ تطئغ اتاغاجات افجر الئثوغئ، بما شغعا ذوات وذوي ا�ساصئ، ضاضبغش سمض السغادات الماظصطئ 

وتظعغع خثطاتعا.

الحضض الئغاظغ رصط (6)

بحــضض ســام وضما عع طئغظ طــظ المسطغات المعجعدة شغ الحــضض الئغاظغ رصــط (6) شان 40.0% طظ 

الظساء الئثوغات تصعم اجرعظ باصاراض المال طظ الةغران والمسارف، شغ المصابض شان طا ظسئاه %60.0 

طظ الظســاء أشثن بأن أجــرعظ ق تصارض طظ الةغران. عثا العضع غسضج بسخ الاتثغات اقصاخادغئ 

الاغ تعاجه افجر الئثوغّئ، تغث غسائر اقصاراض طظ الةغران وجغطئ لاطئغئ اقتاغاجات الساجطئ أو الطارئئ. 

وطــع ذلك، صث غسضــج أغدًا ضسش العخعل إلى الصروض الرجــمغئ أو الثسط المالغ طظ المآجســات 

المالغئ.

غسضــج أغدًــا وجعد حــئضئ طــظ الثسط اقجاماســغ بغظ الةغــران، خاخئ بغــظ سدعات لةــان التماغئ 

الظســعغئ الاغ أجســاعا طآجســئ أدوار، طما صث غســاسث شغ تثفغــش افسئاء اقصاخادغــئ. وطع ذلك، 

غمضــظ أن غآدي اقساماد الماضرر سطى اقصاراض طظ الةغران إلى تعتر السقصات، خاخئ إذا ضاظئ عظاك 

طحــاضض شغ الســثاد. غسضج عثا اقصاراض ظصص العخعل إلى الثغارات المالغئ افضبر اجــاثاطئ، طبض 

الصروض طظ المآجسات المالغئ لثا غةإ تسجغج الئراطب الاغ تعشر الامعغض المظاجإ والثسط اقصاخادي 

المســاثام لاصطغــض اقساماد سطــى اقصاراض السائطغ أو الةغــران، وتعشغر الاســعغقت المالغئ لعظ لثسط 

خمعدعظ.
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الحضض الئغاظغ رصط (7)

تسإ الظاائب المعضتئ شغ الحضض الئغاظغ أسقه شأن أضبر طظ ظخش الظساء وبظسئئ 51.0% خرتظ بأن 

الظساء الئثوغات غساعمظ شغ تأطغظ دخض اقجرة، طصابض 49.0% اشثن بان الظساء ق غساعمظ شغ ذلك. 

بظزرة تتطغطغئ غمضظ اقجاثقل الى:

    الثور الفسّال: تسضج الظسئئ السالغئ (51%) وجعد دور شسّال لطظساء شغ تأطغظ دخض افجرة، طما غحغر 

إلى أظعظ غحارضظ شغ أظحطئ اصاخادغئ طاظعسئ.

    تتثغات المحــارضئ: بالرغط طظ وجعد ظســئئ صرغئئ طظ 49% تحغر إلى سثم طساعمئ الظساء، طما 

غثل سطى وجعد تتثغات أو صغعد تمظع بسخ الظساء طظ المحارضئ الضاططئ.

    تسجغــج الثســط: عثه الظاائب تــثل سطى أعمغئ تسجغج الئراطــب الاغ تثسط تمضغظ المــرأة، طبض الاسطغط 

والاثرغإ المعظغ، لجغادة طساعماعظ اقصاخادغئ، وتعشغر المسثات القزطئ لثلك.

بحــضض ســام، رغط الاتثغات، تطسإ الظســاء والحــابات الئثوغــات دورًا طعمًا شغ تأطغظ دخض أجــرعظ، 

لضظعظ بتاجئ إلى طجغث طظ الثسط والفرص لاتصغص اجاصقلعظ اقصاخادي.

تسطغط الدعء سطى دور الظساء الئثوغات شغ اقصاخاد افجري غسائر خطعة طعمئ ظتع تسجغج تصعصعظ 

وتتصغــص المجغــث طظ اقجــاصقلغئ اقصاخادغئ. تغث تســاعط الظســاء الئثوغات شغ تأطغظ دخض افجــرة، 

ولضــظ ذلك غثاطش بحــضض ضئغر اسامــادًا سطى الزــروف اقصاخادغئ واقجاماسغئ. إلغــك بسخ الظصاط 

الماسطصئ بمساعماعظ:

أظحــطئ زراسغئ وتصطغثغئ: بسخ الظساء غحــارضظ شغ افظحطئ الجراسغئ طبض زراسئ المتاخغض وتربغئ 

المعاحغ، طما غعشر بسخ الثخض لفجرة.

افسمــال الغثوغئ والترشغئ: بسخ الظســاء غحــارضظ شغ خظاسئ الترف الغثوغــئ أو غجل الخعف، طما 

غمضظعظ طظ ضسإ دخض إضاشغ.

السمــض خارج المظجل: شغ بسخ التاقت، تسمض الظســاء شــغ وظائش خارج المظجل، رغــط أن الفرص صث 

تضعن طتثودة بسئإ الصغعد البصاشغئ واقجاماسغئ.

بحــضض ســام، رغط الاتثغات، تطسإ الظســاء والحــابات الئثوغــات دورًا طعمًا شغ تأطغظ دخض أجــرعظ، 

لضظعظ بتاجئ إلى طجغث طظ الثسط والفرص لاتصغص اجاصقلعظ اقصاخادي.
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الحضض الئغاظغ رصط (8)

تعاجــه افجــر الئثوغئ خسعبئ ضئغرة شغ تعشــر أطاضظ لرسغ افغظام بعاصع 78.3%، شغ تغظ طا ظســئاه 

21.7% طظ افجــر ق تعاجه خسعبئ بثلك. تحــغر عثه الظسإ إلى تتثغات ططتعظئ تعاجه افجر الئثوغئ 

شــغ التخعل سطى طــعارد ذئغسغئ، وخاخــئ شغما غاسطص برســغ افغظام، تدغش عــثه المسطعطات بسثًا 

طعمًا لفعط تأبغر اقتاقل سطى التغاة الغعطغئ لفجر الئثوغئ، خاخئ شغ طةال تربغئ افغظام.

    خسعبئ تعشر أطاضظ لرسغ افغظام:

    %78.3 طــظ افجــر تساظغ طظ خسعبــئ ضئغرة شغ التخعل سطى أطاضظ لرسغ افغظام بســئإ إجراءات 

اقتاقل. عثه الظسئئ تسضج الاأبغر المئاحر لطصغعد المفروضئ سطى ترغئ الترضئ والعخعل إلى المعارد 

الطئغسغئ.

    سثم طعاجعئ خسعبات:

    %21.7 طظ افجــر ق تعاجه خسعبئ، طما غحــغر إلى أن بسخ افجــر صث تضعن صادرة سطى العخعل إلى 

طراسغ أصض تأبرًا با�جراءات اقتاقلغئ، ولضظ عثا ق غصطض طظ تثة المحضطئ بالظسئئ لفغطئغئ.

اجاظااج:
    أبر اقتاقل سطى اقصاخاد: الصغعد سطى العخعل إلى المراسغ تسظغ أن افجر تعاجه تتثغات اصاخادغئ 

ضئغرة، طما غآبر سطى افطظ الشثائغ والثخض.

    تأبغر اجاماسغ: تصغغث العخعل إلى المراسغ غجغث طظ الفصر وصث غآدي إلى تفضك الروابط اقجاماسغئ 

بغظ افجــر، تغث غخئح طظ الخسإ طمارجــئ ظمط التغاة الاصطغثي، تغث غدطر الئسخ إلى الاثطغ سظ 

تربغئ افغظام.

    تأبغر سطى افطظ الشثائغ: خسعبئ التخعل سطى طراسغ تآبر جطئًا سطى ا�ظااج التغعاظغ، طما غآدي 

إلى ظصص شغ المعارد الشثائغئ وغجغث طظ اقساماد سطى افجعاق الثارجغئ.

اصاراتات لطاثخقت:
    الاعبغص والمظاخرة:

    تعبغــص تــاقت شصثان العخعل إلى المراسغ ظاغةئ �جراءات اقتــاقل وتصثغط عثه الئغاظات لمظزمات 

تصعق ا�ظسان لاسطغط الدعء سطى اقظاعاضات.
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    تطعغر بثائض لرسغ افغظام:

    السمض سطى إظحاء طحارغع زراسغئ بثغطئ أو تربغئ تغعاظات أخرى تاظاجإ طع الزروف المااتئ، طما صث 

غساسث افجر شغ طعاجعئ الاتثغات.

    تعسغئ المةامع:

    تظزغط ورش سمض لاعسغئ افجر تعل اجاراتغةغات إدارة المراسغ المااتئ وضغفغئ الاضغش طع الزروف 

الماشغرة.

    دسط صاظعظغ:

    تصثغط اجاحارات صاظعظغئ لفجر تعل تصعصعط وجئض الاخثي لقجراءات اقتاقلغئ الاغ تسغص العخعل 

إلى المعارد.

    تساون طع المظزمات ا�ظساظغئ:

    السمض طع المظزمات ا�ظســاظغئ لاعشغر الثسط وا�غابئ لفجــر المادررة، طبض المســاسثات الشثائغئ أو 

تتسغظ جئض 

    العخعل إلى المراسغ، با�ضاشئ الى السمض سطى تعشغر السطش فن افسقف بمظعا طرتفع جثا.

    تعشغر الاثرغإ المعظغ:  

    السمــض تعشغــر براطــب لطاثرغإ المعظغ لاثرغإ الظســاء والحــابات سطــى المعارات المثاطفئ تســإ 

اتاغاجاتعظ وتسإ الطئغسئ الةشراشغئ الاغ غسحظ شغعا.

المتعر الباظغ: العاصع اقجاماسغ لطظساء والحابات الئثوغات شغ حرصغ الصثس
الحضض الئغاظغ رصط (9)

تصعل أغطئغئ طظ الظســاء والحــابات والفاغات بعاصع 72.4% بأن الســادات والاصالغث شغ طةامسعظ تصغث 

ترضئ الظســاء والحــابات، بالمصابض طا ظســئاه 27.6% غسائرن السادات والاصالغث شــغ طةامسعظ ق تصغث 

ترضئ الظســاء. تحــغر عثه الظســإ إلى واصع طسصث بالظسئئ لطظســاء شغ الاةمسات الئثوغئ شغ حرصغ 

الصثس.
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    الاتةغط اقجاماسغ:

    %72.4 طظ الظساء غسائرن أن السادات والاصالغث تصغث ترضاعظ. عثا غحغر إلى وجعد ضشعط اجاماسغئ 

صعغئ تمظع الظســاء والحــابات طظ طمارجــئ ترغاعظ، جــعاء ضاظئ شغ الاسطغط، السمض، أو تاى الاظصض. 

عثا العاصع اظسضاس لبصاشئ تصطغثغئ لعا جثور تارغثغئ واجاماسغئ.

    الظسئئ السالغئ تسضج تاجئ ططتئ �سادة الظزر شغ بسخ السادات والاصالغث الاغ صث ق تاظاجإ طع 

الزروف التالغئ أو الاغ تسغص تصثم الظساء والحابات.

    تعجعات طثاطفئ:

    %27.6 طظ الظساء غساصثن أن السادات والاصالغث ق تصغــثعظ. عثا غمضظ أن غسضــج تظعع ا�راء داخض 

 المةامع، تغث صث تضعن بسخ الظســاء صث تخطظ سطى طســاعغات أسطى طظ الاسطغط أو الامضغظ، طما 

جمح لعظ بالافاسض بحضض طثاطش طع افسراف اقجاماسغئ، طبض لةان التماغئ الظسعغئ الاغ أجساعا 

طآجسئ أدوار.

    الفؤــئ افصــض، الاغ ق ترى أن السادات والاصالغث تصغثعظ، صث تمبض ظمعذجًا لطظســاء الصادرات سطى تةاوز 

عثه الصغعد، طما غمضظ أن غحضض ظصطئ اظطقق لاتفغج افخرغات.

اصاراتات لطاثخقت:
    الاعسغئ والاسطغط: تظزغط ورش سمض تعسعغئ تعل تصعق الظساء وجئض تسجغج ترغاعظ شغ المةامع. 

غمضظ أن تساعثف عثه الئراطب الحابات والظساء افضئر جظًا.

    تمضغظ اصاخادي: دسط الظساء شغ إظحاء طحارغع خشغرة أو السمض طظ المظجل، با�ضاشئ الى اظحاء 

جمسغات ظسعغئ وتساوظغات طما غساسث شغ تسجغج اجاصقلعظ اقصاخادي. 

    المحــارضئ شغ خظع الصرار اقصاخادي: دسط وتســعغض طحــارضئ الظســاء والحابات شغ سدعغه 

الشــرف الاةارغئ واقتتادات والظصابات طظ أجض تسجغج طحــارضاعظ شغ خظع الصرار السغاجــاتغ وتماغئ 

تصعصعظ اقصاخادغئ ووضع تاجات الظساء الئثوغات سطى ذاولئ خظع الصرار طظ أجض المساعمئ شغ 

شاح شرص اصاخادغئ سطى المساعى العذظغ والثولغ.

    دســط التضعطئ الفطســطغظغئ: طظ خقل اقساراف بظحــاذات الظســاء والحــابات الئثوغات وتئظغ 

صعاظغظ وجغاجات طظ حأظعا أن تسجز طظ طحارضاعظ اقصاخادغئ.

    المحــارضئ المةامسغئ: تحــةغع الظســاء سطى المحــارضئ شغ اتثاذ الصرارات المةامسغئ طظ خقل 

إظحاء طظخات ظصاش أو لةان طتطغئ تدط ظساء وطمبطغظ سظ المةامع.

    الاســاون طع صادة المةامع: السمض طع الصــادة المتطغغظ طظ الرجال المآبرغظ لاشغغر بسخ افسراف 

الاغ تسغص تصثم الظســاء، وتسجغج الســطعضغات ا�غةابغئ تةاه الاسطغط والمحــارضئ اقصاخادغئ، ضما أن 

تةربئ طآجسئ أدوار شغ تأجغج تتالش الرجال ضاةربئ رائثة باتةاه دسط الظساء، شمظ المعط تأجغج 

تتالش لطرجال شغ المةامسات الئثوغئ المساعثشئ. 

    الثسط الظفسغ واقجاماسغ: تعشغر خثطات دسط ظفسغ واجاماسغ لطظساء، لمساسثتعظ شغ



الاساطــض طــع الدشــعط اقجاماسغئ وتسجغج بصاعظ بأظفســعظ، طظ خقل خطص طســاتات أطظه لطظســاء 

والحابات والفاغات الئثوغات.

الحضض الئغاظغ رصط (10)

أشادت أغطئغئ الظســاء الئثوغات بعاصع 63.2% بأن أشراد أجــرعظ غحــسرون بافطان، بالمصابض أشادت طا 

ظســئاه 36.8% طظعظ بأن أشراد أجــرعظ ق غحسرون بافطان. عثه الظســإ تسضج جعاظإ طعمئ طظ 

واصع افطان اقجاماسغ والظفسغ لطظساء الئثوغات شغ الاةمسات الئثوغئ بحرق الصثس.

الحــسعر بافطان: 63.2%طظ الظســاء أشثن بأن أشراد أجــرعظ غحــسرون بافطان. عثه الظسئئ تسضج 

وجعد اجــاصرار ظسئغ شغ بسخ افجر، طما صث غثل سطى الثسط اقجاماسغ والسائطغ المااح. صث تـضــعن 

عثه افجر طتمغئ باصالغث وصغط طةامسغئ صعغئ تسجز طظ الحسعر بافطان.

شصثان افطان: 36.8% طظ الظســاء غحــسرن بأن أشراد أجــرعظ ق غحــسرون بافطان. عثا غحغر إلى وجعد 

طثــاوف تصغصغئ، جــعاء ضاظئ بســئإ العضــع اقصاخادي، أو السظش افجــري، أو الدشــعط اقجاماسغئ 

افخرى.

اجاظااج:
    اقجــاصرار السائطــغ: الحــسعر بافطان لــثى افغطئغئ غمضظ أن غضعن طآحــرًا إغةابغًا سطى اقجــاصرار 

السائطغ والمةامسغ، وعثا غسعد الى الزروف السغاجــغئ الاغ غسغحــعظعا فن أشراد اقجــرة غحــضطعن 

تاضظئ اجاماسغئ لمعاجعئ طمارجات اقتاقل.

    تــاقت الصطــص: الفؤئ الاغ تحــسر بسثم افطان تمبض ظســئئ ضئغرة، طما غاططــإ اعاماطًا خاخًا شغ 

طسالةئ الصداغا الاغ تآبر سطى حسعرعط بافطان.

اصاراتات لطاثخقت:

    براطب دسط افجرة: تطعغر براطب تعسغئ ودسط لفجر تعل ضغفغئ تسجغج افطان الظفسغ واقجاماسغ، 

وتعشغر اجاراتغةغات لطاساطض طع الصطص والثعف.
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    الامضغظ اقصاخادي: تصثغط طســاسثات اصاخادغئ أو براطب تثرغإ طعظغ لطظســاء لجغادة شرخعظ 

شغ التخعل سطى وظائش، طما غسجز طظ اجاصرار افجر.

    تعشغــر خثطات التماغئ: تسجغج دور المظزمات والمآجســات اقجاحــارغئ شغ تصثم الثسط لطظســاء 

المسرضات لطثطر أو الطعاتغ غساظغظ طظ السظش، طما غسعط شغ تتسغظ حسعرعظ بافطان.

    بظاء حــئضات الثسط المةامسغ: تحةغع الظســاء سطى تحضغض طةمعسات دسط أو جمسغات طتطغئ 

لاسجغج الاعاخض وطحارضئ الاةارب، طما صث غسجز طظ حسعر افطان الةماسغ.

    الاعسغئ المةامسغئ: تظفغث تمقت تعسعغئ تعل أعمغئ افطان الظفســغ واقجاماسغ ودور المةامع 

شغ دسمه، طما صث غساعط شغ تصطغض الدشعط اقجاماسغئ وتسجغج الحسعر بافطان.

الحضض الئغاظغ رصط (11)

تصعل أغطئغئ طظ الظساء بعاصع 63.2% بأظه غاط اجاحارة الظساء شغ الصرارات العاطئ الاغ تثص افجرة، 

وبالمصابض أشادت طا ظسئاه 36.8% طظعظ بأظه ق غاط اجاحارتعظ باطك الصرارات. عثه الظسإ تسضج 

طساعى طحارضئ الظساء الئثوغات شغ اتثاذ الصرارات افجرغئ، وعع سظخر أجاجغ شغ تسجغج تمضغظعظ 

اقجاماسغ واقصاخادي.

    طحارضئ الظساء شغ الصرار: 63.2%طظ الظساء أشثن بأظه غاط اجاحارتعظ شغ الصرارات العاطئ، طما 

غحغر إلى درجئ طظ اقساراف بأعمغئ آرائعظ وطساعماعظ شغ الحآون افجرغئ. عثه الظسئئ تسضج 

وجعد سقصئ تفاسطغئ داخض افجــرة، تغث غسائر خعت الظســاء ذا صغمئ وعثا غسعد الى اغمان الرجال بأن 

الظساء الئثوغات لثغعظ صعة الخئر والاتمض سطى افوضاع المسغحغئ والةشراشغئ الاغ غسغحعظعا وأغدا 

اضطعاد اقتاقل شعظ سظعان لطخمعد والئصاء والاتثي.

    سثم المحــارضئ 36.8%: طظ الظســاء غحسرن بسثم اقجاحارة شغ الصرارات المعمئ، طما صث غسظغ أن 

عظاك شةعة شغ المساواة أو العسغ بأعمغئ إحراك الظساء شغ خظع الصرار. عثه الظسئئ صث تحغر إلى 

تتثغات تاسطص بالصغط الاصطغثغئ أو الدشط اقجاماسغ.

اجاظااج:
    تسجغج الامضغظ: وجعد ظسئئ ضئغرة طظ الظساء المساحارات غثل سطى تصثم شغ بسخ افجر ظتع 
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تمضغظ الظساء، طما غسضج تشغغرات إغةابغئ شغ الثغظاطغضغات افجرغئ، وطظعا سدعات لةان التماغئ 

الظسعغئ.

    التاجــئ لمجغث طظ المحــارضئ: الظســئئ الضئغرة الاغ ق تُساحــار تمبض تتثغًا، تغــث غةإ تسجغج دور 

الظساء شغ اتثاذ الصرارات لاتسغظ وضسعظ اقجاماسغ.

اصاراتات لطاثخقت:
    ورش سمــض تثرغئغــئ: تظزغط ورش سمض تعل طعارات اقتخال وخظع الصــرار، ترضج سطى تسجغج صثرة 

الظساء سطى الاسئغر سظ آرائعظ واتاغاجاتعظ.

    تمقت تعسغئ: تظفغث تمقت تعسغئ تســاعثف المةامع بحــضض سام لاســطغط الدعء سطى أعمغئ 

اجاحارة الظساء شغ الصرارات افجرغئ وتسجغج بصاشئ المساواة.

    تطعغــر براطــب دسط افجــر: إظحــاء براطب تســاعثف افجــر لمســاسثتعا شــغ إســادة الظزر شغ 

الثغظاطغضغات افجرغئ وتسجغج طحارضئ جمغع افشراد شغ خظع الصرار.

    تحــةغع ظماذج إغةابغئ: تســطغط الدعء سطى صخص ظةاح لظســاء حــارضظ بفسالغئ شغ الصرارات 

افجرغئ، طما صث غطعط افخرغات.

    إظحــاء طظخات ظصاش: تعشغر طســاتات آطظئ لطظساء لمظاصحئ الصداغا الاغ تعمعظ وتئادل ا�راء، 

طما غمضظ أن غسجز طظ حسعرعظ بأعمغئ آرائعظ.

الحضض الئغاظغ رصط (12)

طا ظســئاه 42.8% طظ الظســاء خرتظ بان أجرتعظ تصعم بترطان الئظات طظ اضمال تسطغمعظ شغ جئغض 

تجوغةعظ، بغظما أشادت الظســئئ اقضئر وبعاصع 57.2% ان اجــرعظ ق تصعم بثلك. تحغر عثه الظسإ إلى 

تأبغرات طسصثة لطصغعد الظاتةئ سظ جغاجئ اقتاقل سطى تسطغط الفاغات شغ المةامع الئثوي. 

1.ترطان الئظات طظ الاسطغط: 42.8%  طظ الظســاء أشثن بأن أجــرعظ تصــعم بترطان الئظات طظ إضمال 

تسطغمعــظ طــظ أجض تجوغةعظ. عثه الظســئئ تمبــض تتثغًا ططتعظًا شغ طســألئ تسطغــط الفاغات، تغث 

غسضج ذلك ضشعذًا اجاماسغئ وبصاشغئ تآبر سطى شرخعظ شغ الاسطغط.

2.سثم ترطان الئظات طظ الاسطغط: 57.2% طظ الظســاء أشثن بأن أجــرعظ ق تصعم بثلك. عثه الظســئئ 

تحغر إلى وجعد وسغ طاجاغث بأعمغئ الاسطغط لطفاغات، طما غحغر إلى إطضاظغئ الاشغغر ا�غةابغ شغ بسخ 

افجر.
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اجاظااج:
    تتثغــات تسطغط الفاغات: تحــغر الظســئئ السالغئ الاغ تسئر سظ ترطان الئظــات طظ الاسطغط إلى التاجئ 

المطتئ لمسالةئ السعاطض الاغ تسغص شرص الاسطغط.

    تشغــرات بصاشغئ: الظســئئ الاغ تآضث سثم ترطان الئظات تسضــج إطضاظغئ وجعد تتعل بصاشغ ظتع 

دسط تسطغط الفاغات.

اصاراتات لطاثخقت:
1.تعسغــئ المةامع: تظزغط تمقت تعسغئ تســطط الدعء سطى أعمغئ الاسطغــط لطفاغات وشعائثه سطى 

المثى الطعغض لفجرة والمةامع.

2.دســط الفاغات الماسطمات: تعشغر براطب دســط تسطغمغئ طبض المظح الثراجــغئ أو الثروس الثخعخغئ 

لطفاغات لاحةغسعظ سطى إضمال دراجاعظ.

3.الاساون طع المةامسات المتطغئ: السمض طع الصادة المتطغغظ لاشغغر المفاعغط البصاشغئ تعل تسطغط 

الفاغات وتسجغج الفعائث المارتئئ سطغه.

4.تعشغر وجــائض الظصض: دراجــئ إطضاظغئ تعشغر وجــائض ظصض آطظئ لطفاغات لطعخعل إلى المثارس، طما 

غصطض طظ الاأبغر السطئغ لطصغعد سطى الاسطغط.

5. تســعغض الطرق: طظ المسروف أن تسئغث الطرق أطر طســاتغض بســئإ جغاجــئ اقتــاقل ولضظ طظ 

الممضظ ان غاط تســعغض الطرق بطرق تصطغثغئ، خقل تعشغر التخمئ الاغ تساعط شغ تسعغض المحغ 

سطى افصثام با�ضاشئ الى اجــاثثم وجــائض الظصض الثاخئ بالتغعاظات وسئعر لطســغارات بخعرة تدمظ 

سثم تضرار تخطغتعا طظ جراء تطك الطرق الشغر طسئثة.

دســط السغاجــات الاسطغمغئ: السمــض طع الةعــات المسظغئ لاسجغج جغاجــات الاسطغط الاــغ تتمغ تصعق 

الفاغات وتدمظ شرخعظ شغ الاسطغط.

الحضض الئغاظغ رصط (13)



طا ظســئاه 27.6% طظ الظســاء أحــرن الى أن الفاغات غدطررن لارك الاسطغط طظ أجض رساغئ ضئغرات وضئار 

السظ، واقضبرغئ طظ الظساء، 72.4% غساصث بان الفاغات ق غدطررن لارك المثرجئ طظ أجض رساغئ ضئغرات 

وضئار السظ. تحغر عثه الظسإ إلى واصع طعط غاسطص باعازن المسآولغات افجرغئ وتسطغط الفاغات. 

    ترك الاسطغط لرساغئ ضئار السظ: 27.6% طظ الظساء أشثن بأن الفاغات غدطررن لارك الاسطغط طظ أجض 

رساغئ ضئغرات وضئار الســظ. عثه الظســئئ تمبض تتثغًا تصغصغًا غعاجه بسخ الفاغات، تغث غسضج ذلك 

ضشعذًا أجرغئ تآبر سطى شرخعظ الاسطغمغئ.

    ســثم اضطرار الفاغات لارك الاسطغط: 72.4% طظ الظســاء أشثن بأن الفاغات ق غدطررن لارك الاسطغط 

طظ أجض رساغئ ضئغرات وضئار الســظ. عثه الظســئئ افضئر تسضج وجعد دسط أجرى غمضّظ الفاغات طظ 

طاابسئ تسطغمعظ، طما غثل سطى تشغغرات إغةابغئ شغ بسخ افجر.

اجاظااج:
    طسآولغات إضاشغئ: الفاغات الطعاتغ غدطررن لارك الاسطغط فجئاب أجرغئ صث غعاجعظ تتثغات شغ 

التخعل سطى شرص تسطغمغئ طساصئطغئ، طما غآبر سطى إطضاظغاتعظ اقصاخادغئ واقجاماسغئ.

    تشغــرات إغةابغئ: الظســئئ افضئر الاــغ تسضج سثم اضطرار الفاغات لطاعصش سظ الاسطغط تحــغر إلى 

وسغ طاجاغث بأعمغئ الاسطغط.

اصاراتات لطاثخقت:

    تعسغــئ افجــر: تظزغــط ورش سمــض تعسغئ لفجــر تــعل أعمغــئ الاسطغط لطفاغــات، وأعمغــئ تعزغع 

المسآولغات افجرغئ بحضض طاعازن.

    دســط الفاغــات: تعشغــر براطــب دســط خاخــئ لطفاغــات الطعاتغ غساظغــظ بضئار الســظ، طبــض الثروس 

الثخعخغئ أو الثسط الظفسغ، لمساسثتعظ شغ طعاخطئ تسطغمعظ.

    تســعغض الرساغئ: دراجــئ جــئض تعشغر خثطات الرساغئ لضئار الســظ لاثفغش السإء سظ الفاغات، طبض 

إظحاء براطب رساغئ طةامسغئ.

    تسجغــج الثســط اقجاماســغ: السمــض سطــى بظاء حــئضات دسط اجاماسغ تســاسث افجــر شغ تصســغط 

المسآولغات بغظ افشراد بحضض غدمظ اجامرار الفاغات شغ الاسطغط.

    تحــةغع طحــارضئ المةامع: تظزغط طئادرات طةامسغئ لاحــةغع افشراد سطى طســاسثة افجر شغ 

رساغئ ضئغرات وضئار السظ، طما غثفش طظ السإء سطى الفاغات.
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الحضض الئغاظغ رصط (14)

أشادت أغطئغئ الظســاء والحــابات وبعاصع 52.1% بأن الظســاء شغ طةامسعظ ق غتخطظ سطى تصعصعظ 

بالمغــراث، شغ تغظ أشادت طا ظســئاه 47.1% بأن الظســاء غتخطظ سطى تصعصعــظ بالمغراث. ظعر عثه 

الظسإ تظاصدًا طعمًا شغ وضع تصعق الظساء شغ طعضعع المغراث شغ الاةمسات الئثوغئ

    شصــثان التصــعق بالمغــراث: 52.1%  طظ الظســاء أشثن بأن الظســاء ق غتخطظ سطــى تصعصعظ شغ 

المغراث. عثه الظســئئ تحــغر إلى وجعد طحــضقت تصغصغئ شغ تطئغص تصعق الظســاء شغ المغراث، طما 

غسضج سعائص صاظعظغئ واجاماسغئ صث تآبر جطئًا سطى العضع اقصاخادي لطظساء.

    التخعل سطى التصعق: 47.1%   غخرتظ بان الظساء غتخطظ سطى تصعصعظ شغ المغراث. عثه الظسئئ 

تسضج وجعد بسخ افجر أو المةامسات الاغ تطاجم باطئغص التصعق الصاظعظغئ، طما غثل سطى أن عظاك 

أطقً شغ تتسغظ العضع.

اجاظااج:
    الافاوت شغ التصعق: الظسئئ المرتفسئ طظ الظساء الطعاتغ ق غتخطظ سطى تصعصعظ تسضج سثم 

المســاواة المســامرة، والاغ صث تاســئإ شغ سثم اجــاصرار اصاخادي واجاماسغ لطظســاء، والئسخ طظ 

الظساء طبض الثان افتمر غسغحعن سطى أراضغ ططضغاعا ق تسعد لفجر الئثوغئ.

    شرص الاتســغظ: الظســئئ الصرغئئ طظ 50% الاغ تسضج تخعل الظســاء سطى تصعصعظ تحــغر إلى 

إطضاظغئ وجعد تاقت إغةابغئ غمضظ الئظاء سطغعا.

اصاراتات لطاثخقت:

    الاعسغئ الصاظعظغئ: تظزغط ورش سمض أو جطســات تعسغئ تعل تصعق الظســاء شغ المغراث وضغفغئ 

المطالئئ بعا، بالاساون طع طتاطغظ أو طظزمات تصعصغئ.

    دســط صاظعظغ: إظحــاء خثطات اجاحــارغئ صاظعظغئ طةاظغئ تســاسث الظســاء سطى شعــط تصعصعظ 

والمطالئئ بعا، وتصثغط الثسط القزم شغ تال تسرضعظ في ظعع طظ الامغغج.

    الاحةغع سطى الاشغغر اقجاماسغ: السمض طع المةامع لاشغغر المساصثات البصاشغئ الاغ تسغص تخعل 

الظساء سطى تصعصعظ شغ المغراث، طظ خقل تمقت تعسعغئ تسطط الدعء سطى أعمغئ المساواة.
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    تسجغج الظمع اقصاخادي: تعشغر براطب تمعغض خشغرة أو دسط لطمحــارغع الظســائغئ، طما صث غســاسث 

الظساء سطى تتصغص اجاصقلعظ المالغ، تاى شغ ظض سثم تخعلعظ سطى تصعق المغراث.

    احراك الرجال شغ التعار: تظزغط طظاصحات تادمظ الرجال لمظاصحئ صداغا المغراث وأعمغئ تصعق 

الظساء، لاسجغج الفعط والاساون شغ تتصغص السثالئ.

الحضض الئغاظغ رصط (15)

تصعل طا ظسئاه 51.7% بان اقجر الئثوغئ تحةع الظساء سطى المحارضئ شغ التغاة الساطئ، بغظما أشادت 

طا ظســئاه 48.3% طظعظ بأن افجــر ق تحــةع سطى ذلك. تسضج عثه الظسإ خعرة طسصثة تعل طثى 

دسط افجر الئثوغئ لمحارضئ الظساء شغ التغاة الساطئ.

    تحــةغع المحــارضئ: 51.7%  طظ الظساء أشثن بأن افجــر الئثوغئ تحةع الظساء سطى المحارضئ شغ 

التغاة الساطئ. 
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عــثه الظســئئ تسضــج وجعد دســط اجاماسغ لاتفغج الظســاء سطى اقظثــراط شغ أظحــطئ طاظعسئ طبض 

الاسطغط، السمض، والمحارضئ شغ المةامع، طما غثل سطى تشغغر إغةابغ شغ الصغط المةامسغئ.

    سثم الاحةغع: 48.3% طظ الظساء غحسرن بأن افجر ق تحةع سطى المحارضئ شغ التغاة الساطئ. عثه 

الظســئئ صرغئئ طظ الظسئئ افولى، طما غحــغر إلى أن عظاك تتثغات صائمئ تسعق الظساء سظ المحارضئ 

الفسالئ.

اجاظااج: 
    تعازن الصعى: الظســئئ افسطى الاغ تحــةع المحــارضئ تسضج اتةاعًا إغةابغًا ظتع تمضغظ الظســاء 

والحــابات، ولضــظ الظســئئ الضئغرة الاغ ق تحــةع سطى ذلك تحــغر إلى اجــامرار الدشــعط اقجاماسغئ 

والسادات الاصطغثغئ الاغ صث تسغص ذلك.

    شرص الاتسغظ: تعاشر ظسئئ صرغئئ طظ 50% طظ الظساء القتغ غحسرن بسثم الاحةغع صث غمبض شرخئ 

لطارضغج سطى الاثخقت الاغ تسجز طظ بصاشئ المحارضئ.

اصاراتات لطاثخقت:

    براطــب تمضغظ الظســاء: تظزغط دورات تثرغئغئ وورش سمض لطظســاء لاسجغــج طعاراتعظ شغ الصغادة 

والمحارضئ المةامسغئ، طما غساسثعظ سطى اقظثراط بفسالغئ شغ التغاة الساطئ.

    الاعسغئ المةامسغئ: تظفغث تمقت تعسعغئ تساعثف افجر تعل شعائث طحارضئ الظساء شغ التغاة 

الساطئ، وضغش أن ذلك غمضظ أن غسعد بالظفع سطى افجرة والمةامع ضضض.

    خطص شرص لطمحــارضئ: دسط تظزغط الفسالغات المةامسغئ الاغ تحــةع سطى طحارضئ الظساء، طبض 

الفسالغات البصاشغئ أو الرغاضغئ، طما غساعط شغ تسجغج تعاجثعظ.

    ظمــاذج إغةابغــئ: تســطغط الدــعء سطى صخــص ظةاح لظســاء بثوغات حــارضظ شغ التغــاة الساطئ 

وأجــعمظ شغ تشغغر إغةابغ، طما غمضظ أن غطعط افخرغات، طبض لةان التماغئ الظســعغئ الاغ أجساعا 

طآجسئ أدوار.

    تساون طع صادة المةامع: السمض طع طثاتغر وحغعخ الصئائض واظحاء طةالج طتطغئ والمةامسات 

لاشغغر المفاعغط الاصطغثغئ تعل دور الظساء، وتسجغج شضرة أن طحارضئ الظساء تسعد بالظفع سطى الةمغع. 

وان تةربئ طآجســئ أدوار شغ تأجــغج تتالش الرجال طظ المعط السمض تأجــغج ظفج تةربئ تتالش 

الرجال شغ الاةمسات الئثوغئ المساعثشئ.
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الحضض الئغاظغ رصط (16)

تصعل أغطئغئ طظ المساةغئات بعاصع 82.5% تفغث بأن الظساء شغ طةامساتعظ ق غاسرضظ لطسظش افجري، 

شغ تغظ أشادت طا ظســئاه 17.5% طظعظ باسرض الظســاء لطسظش افجــري. تحــغر عثه الظسإ إلى وجعد 

تخعر طائاغظ تعل طحضطئ السظش افجري شغ المةامع الئثوي.

    سثم الاسرض لطسظش:

    %82.5 طظ الظســاء أشثن بأن الظســاء والحابات شغ طةامسعظ او طضان جضظعظ ق غاسرضظ لطسظش 

افجــري. عثه الظســئئ السالغئ تحغر إلى أن السثغث طظ افجــر صث تاماع بئغؤات أجرغئ داسمئ وآطظئ، طما 

غسضج اجــاصرارًا ظســئغًا شغ السقصات افجرغئ، وعثا غسعد الى طحضطئ ضئغرة شغ شعط الظساء لطسظش 

وأحــضاله وتأبغره سطغعظ، طما غحــغر الى ضــرورة السمض طسعظ طظ خقل طــثة زطظغئ ذعغطه وبإسثاد 

أضئــر، تغــث تعجــث طآحــرات لطسظــش وبصاعا طآجســئ أدوار ولضــظ إدراك الظســاء لعا سطــى اظه طئرر 

وذئغسغ.

    تسرض لطسظش:

    %17.5 طظ الظســاء غساصثن أن الظســاء شغ طةامسعظ غاسرضظ لطسظش افجــري. رغط أن عثه الظســئئ 

تمبض أصطغئ، إق أظعا طعمئ وتحغر إلى وجعد تاقت شسطغئ طظ السظش الاغ تتااج إلى طسالةئ.

اجاظااج:
    اخاقف الاخعرات: الظســئئ السالغئ الاغ ق تحــسر بالاسرض لطسظش صث تحــغر إلى تتســظ شغ العسغ 

والمساغغر اقجاماسغئ، لضظ الظســئئ الاغ تساظغ طظ السظش تسضج طحــضقت تصغصغئ صث ق غاط ا�بقغ 

سظعا بحضض ضافٍ.

    التاجئ لطاثصغص: غةإ أن غاط الاساطض طع عثه الظسئئ افصض بحضض جاد، تغث غمضظ أن تضعن عثه 

التاقت طثفغئ أو غغر طسروشئ لفخرغظ\ات.

اصاراتات لطاثخقت:

    زغــادة العســغ: تظزغط ورش سمض وطتاضــرات لاعسغئ المةامع تعل السظش افجــري، وتأبغراته سطى 

افشراد وافجــر، وأعمغئ ا�بقغ سظ التاقت واحــراضعظ شغ الحئضات الظسعغئ وادطاج صداغاعظ شغ 

ظزام الاتعغض العذظغ.

31



    تعشغــر خثطــات الثسط: تظفغث براطــب دسط لطظســاء الماسرضات لطسظــش، تصثم اجاحــارات صاظعظغئ 

وظفسغئ، طما غمضظ أن غساسثعظ شغ الاشطإ سطى المعصش، وادطاجعظ شغ الغات التعارات العذظغئ.

    تسجغج الصاظعن: السمض طع الةعات الصاظعظغئ لاعشغر تماغئ أشدض لطظساء المسرضات لطسظش، وزغادة 

العسغ تعل تصعصعظ.

    تصثغــط براطب وصائغئ: تظفغث براطب تسطغمغئ تســاعثف الحــابات والحــئاب لاسجغــج بصاشئ اقتارام 

والمساواة، طما غساعط شغ التث طظ السظش افجري.

    طحــارضئ المةامع: تحــةغع المظاصحــات المةامسغئ تعل السظش افجــري، بما شغ ذلك طحــارضئ 

الرجال شغ عثه التعارات، لاسجغج شعمعط لثورعط شغ طظع السظش.

    واصع طحارضئ الظساء شغ التغاة الساطئ: -

الحضض الئغاظغ رصط (17)

أشادت الظســئئ اقضئر طظ المســاةغئات بعاصع 52.4% بان الظساء الئثوغات ق غحارضظ شغ ظثوات تعسغئ 

تعل تصعق الظســاء، بالمصابض اشادت طا ظســئاه 47.6% طظعظ بان الظســاء غحارضظ بظثوات تعل تصعق 

الظســاء. تحــغر عثه الظســإ إلى وجعد تئاغظ شغ طحــارضئ الظســاء الئثوغات شغ ظثوات الاعسغئ تعل 

تصعق الظساء.

    سثم المحارضئ شغ الظثوات:

    %52.4 طــظ الظســاء أشــثن بسثم طحــارضاعظ شغ ظــثوات تعسغئ تعل تصعق الظســاء. عثه الظســئئ 

تسضــج وجــعد تاجــج غمظــع الظســاء طظ اقظثــراط شغ عــثه الفسالغــات، طما صــث غآبر سطــى وسغعظ 

بتصعصعظ وغتث طظ صثرتعظ سطى المطالئئ بعا.

    المحارضئ شغ الظثوات:

    %47.6 طظ الظساء أشثن بمحارضاعظ شغ عثه الظثوات. رغط أن عثه الظسئئ تحغر إلى وجعد اعامام 

وتفاسض، إق أن الفةعة طع الظسئئ افضئر الاغ ق تحارك تسضج تاجئ طاجئ لاسجغج الاعسغئ.
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اجاظااج:
    تعاجج المحــارضئ: سثم المحــارضئ صث غسعد إلــى سعاطض طاسثدة، طبض الصغــعد اقجاماسغئ، ضسش 

العخعل إلى المسطعطات، أو سثم تعشر الظثوات شغ المظاذص الئثوغئ.

    أعمغئ العسغ: طحارضئ الظساء شغ طبض عثه الظثوات تسائر ضرورغئ لامضغظعظ وتسجغج دورعظ شغ 

المةامع.

اصاراتات لطاثخقت:
    زغادة العسغ وتظزغط الفسالغات: تظزغط تمقت تعسغئ تســطط الدعء سطى أعمغئ المحــارضئ شغ 

ظثوات تصعق الظساء، وتعشغر طسطعطات تعل الفسالغات الصادطئ.

    تعشغر العخعل إلى الظثوات: السمض سطى تسعغض العخعل إلى الظثوات، جعاء طظ خقل تعشغر وجائض 

الظصض أو تظزغط شسالغات شغ المظاذص الصرغئئ طظ الظساء.

    تصثغط طتاعى طقئط: الاأضث طظ أن الظثوات تصثم طتاعى غاظاجإ طع اتاغاجات الظساء الئثوغات، 

طما صث غجغث طظ طحارضاعظ.

    اجــاراتغةغات لطاحةغع: تطعغر اجــاراتغةغات تحةغع الظساء سطى المحارضئ، طبض تصثغط حعادات 

تدعر أو تعاشج رطجغئ.

    بظاء حــئضات دسط: إظحــاء حــئضات دسط طتطغئ لطظســاء لطمحــارضئ شغ تظزغط الظــثوات وتئادل 

المسطعطات، طما غسجز الحسعر باقظاماء وغجغث طظ الفسالغئ.

الحضض الئغاظغ رصط (18)

ترى طا ظســئئ 59.0% طظ المســاةغئات بأن الظســاء غحــارضظ شغ تظمغئ المةامع، وبالمصابض تصعل طا 

ظســئاه 41.0% ان الظســاء ق غحــارضظ شــغ تظمغــئ المةامع. تحــغر عثه الظســإ إلى وجــعد تئاغظ شغ 

طحارضئ الظساء والحابات الئثوغات شغ جععد تظمغئ المةامع.

    المحارضئ شغ تظمغئ المةامع: 59.0%   أشثن بأن الظساء والحابات غحارضظ شغ تظمغئ المةامع. 
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عثه الظســئئ تسضج طساعى إغةابغ طظ المحــارضئ واقعامام طظ صئض الظساء، طما صث غسعط شغ 

تسجغج دورعظ وتأبغرعظ شغ المةامع.

    سثم المحارضئ: 41.0% طظ الظساء أشثن بسثم طحارضئ الظساء شغ تظمغئ المةامع. سطى الرغط طظ 

أن عثه الظسئئ أصض طظ الظسئئ افولى، إق أظعا تمبض سثدًا ضئغرًا طظ الظساء الطعاتغ صث غعاجعظ تتثغات 

تمظسعظ طظ المحارضئ الفسالئ.

اجاظااج:
    شرص وإطضاظغات: الظســئئ المرتفسئ طظ المحــارضات تحــغر إلى وجعد شرص وإطضاظغات لطظســاء 

لطمحارضئ شغ تتسغظ طةامساتعظ، طما غسضج وسغًا بالمسآولغئ اقجاماسغئ.

    تعاجــج المحــارضئ: الظســئئ الضئغرة طظ اقساصــاد بسثم المحــارضئ تسعد إلى سعاطــض طبض الصغعد 

اقجاماسغئ، ظصص المعارد، أو ضسش الثسط.

اصاراتات لطاثخقت:

    تسجغج الئراطب الاظمعغئ: دسط الئراطب الاغ تحــةع سطى طحــارضئ الظســاء شغ المئادرات الاظمعغئ، 

وتعشغر الاثرغإ والمعارد القزطئ لامضغظعظ.

    الاعسغئ والابصغش: تظزغط ورش سمض لابصغش الظســاء تعل ضغفغئ المســاعمئ شغ تظمغئ المةامع، 

وتسجغج العسغ تعل أعمغئ طحارضاعظ.

    بظــاء حــئضات دسط: إظحــاء طظخــات أو حــئضات طتطغئ لطظســاء لاسجغج الاســاون وتئــادل افشضار 

والمحارغع.

    تعشغــر المــعارد: السمــض سطى تعشغر المعارد القزطئ لطظســاء لاســعغض طحــارضاعظ شغ افظحــطئ 

الاظمعغئ، طبض الامعغض أو الثسط الفظغ وافطاضظ ا�طظئ.

    تحــةغع صخص الظةاح: تســطغط الدعء سطى صخص ظةاح الظساء والحــابات الطعاتغ حارضظ شغ 

تظمغئ المةامع، طما صث غحةع افخرغات سطى اقظثراط.

العاصع الارشغعغ لطظساء والحابات الئثوغات شغ حرصغ الصثس: -

الحضض الئغاظغ رصط (19)

أشادت غالئغئ المساةغئات بعاصع 87.0% بسثم تعشر تثغصئ تصدغ افجر شغعا أوصات شراغعا شغ التغ

الثي غســضظه، شغ تغظ أشادت طا ظســئاه 13.0% طظعظ باعشر تثغصئ تصدغ شغعا افجر أوصات شراغعا 

34شغ أتغائعظ.



تحــغر عــثه الظســإ إلى ظصص ضئغر شغ طراشــص الارشغه المااتئ لفجــر الئثوغئ، طما غآبــر سطى ظعسغئ 

تغاتعط\ن. 

    سثم تعشر تثائص: 87.0%طظ الظساء أشثن بسثم تعشر تثائص شغ افتغاء الاغ غسضظعا أجرعظ. عثه 

الظســئئ السالغــئ تسضــج ظصخًــا ضئغرًا شــغ المراشص الارشغعغــئ، طما صث غآبر جــطئًا سطى جــعدة التغاة 

والختئ الظفسغئ لفجر.

    تعشــر تثائــص: 13.0% طظ الظســاء أشثن باعشر تثائص، طما غحــغر إلى أن الصطغض طظ افجــر غمضظعظ 

العخعل إلى أطاضظ طظاجئئ لقجارخاء والارشغه.

اجاظااج:

    تأبغر سطى الختئ الظفسغئ: سثم وجعد طساتات خدراء غمضظ أن غآدي إلى ضشعط ظفسغئ وصطئ 

الظحاط الئثظغ، طما غآبر سطى ختئ افجرة بحضض سام.

    ظصص الفرص اقجاماسغئ: غغاب افطاضظ الساطئ غتث طظ شرص الظســاء وافجــر لقجاماع والافاسض 

اقجاماســغ، طما غآبر سطى الروابط المةامسغئ والاسئغر ســظ الصداغا والعمعم اقجاماسغئ واقصاخادغئ 

والسغاجغئ.

اصاراتات لطاثخقت:
    تطعغــر المســاتات الثدراء: السمض طع الســططات المتطغئ أو المظزمات غغــر التضعطغئ لاطعغر 

تثائص وطراشص ساطئ شغ افتغاء، طما غعشر طساتات لطارشغه.

    تظزغط الفسالغات المةامسغئ: إصاطئ شسالغات وورش سمض شغ المساتات المااتئ لاسجغج الاعاخض 

اقجاماسغ بغظ افجر وتتفغجعظ سطى اجاثثام المساتات المااتئ.

    الاعسغئ بأعمغئ المســاتات الثدراء: تظزغط تمقت تعسغئ تعل شعائث وجعد المساتات الثدراء 

وأبرعا ا�غةابغ سطى الختئ الظفسغئ والةسثغئ.

    تحــةغع المحارضئ المةامسغئ: دسعة افجر لطمحــارضئ شغ طحارغع تتسغظ المساتات الساطئ، 

طما غسجز الحسعر بالمطضغئ واقعامام بالمضان.

    تعشغــر الئثائــض: شغ تالئ ســثم تعشر تثائص، السمض سطى تعشغر بثائض طبــض تظزغط رتقت خارجغئ إلى 

طظاذص ذئغسغئ صرغئئ، طما غسمح لفجر باقجامااع بالطئغسئ.

الحضض الئغاظغ رصط (20)
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تصعل الشالئغئ السزمى طظ المساةغئات وبعاصع 95.0% بان الظساء والحابات الئثوغات ق غحارضظ شغ 

 ظادي صرغإ طظ طســضظعظ، بالمصابض بطشئ ظســئئ طظ غحارضظ بمبض تطك اقظثغئ شصط 5.0% طظعظ. 

تحــغر عثه الظســإ إلى سثم طحــارضئ الظســاء والحــابات الئثوغات شــغ افظثغئ الصرغئــئ طظ أطاضظ 

جضظعظ، طما غسضج تتثغات ضئغرة شغ العخعل إلى شرص الارشغه والافاسض اقجاماسغ. إلغك تتطغقً 

حاطقً لعثه الظاائب:

    سثم المحارضئ شغ افظثغئ:

    %95.0 طظ الظســاء أشثن بسثم احــاراضعظ شغ أي ظادي صرغإ. عثه الظســئئ المرتفسئ تسضج ظصخًا 

ضئغرًا شغ الفرص المااتئ لطظساء لطمحارضئ شغ افظحطئ اقجاماسغئ والبصاشغئ.

    المحارضئ شغ افظثغئ:

    %5.0 طظ الظســاء أشثن بمحــارضاعظ شغ افظثغئ. عثه الظسئئ الدؤغطئ تحغر إلى أن الصطغض شصط طظ 

الظساء غسافثن طظ عثه الفرص، طما غئرز التاجئ إلى تتسغظ الزروف.

اجاظااج:
    الفــرص اقجاماسغــئ المفصعدة: سثم وجعد أظثغئ أو شسالغات طظاجــئئ غتث طظ شرص الظســاء شغ 

الاسطط والاطعغر الثاتغ والافاسض طع ا�خرغظ.

    تعاجــج العخعل: افجــئاب وراء سثم المحــارضئ صث تحــمض سثم تعشــر افظثغئ، الصغــعد البصاشغئ، أو 

السعائص المالغئ، والمسغصات الظاتةئ سظ اجراءات اقتاقل.

اصاراتات لطاثخقت:
    إظحــاء أظثغئ ظسائغئ: دسط إظحاء أظثغئ ظسائغئ طتطغئ تعثف إلى تعشغر بغؤئ آطظئ وداسمئ لطظساء 

لطافاسض والمحارضئ شغ افظحطئ اقجاماسغئ.

    تظزغط أظحــطئ طاظعسئ: إصاطئ أظحــطئ وشسالغات بصاشغئ ورغاضغئ لةثب الظســاء وتحــةغسعظ 

سطى اقظثراط، طبض ورش السمض، دورات الاسطغط المعظغ، أو افظحطئ الرغاضغئ.

    تعشغــر طسطعطــات: تعسغئ الظســاء تــعل افظثغئ المااتــئ وشسالغاتعا، وضغــش غمضظعظ اقظدمام 

والمحارضئ.

    بظاء حراضات طع طظزمات المةامع المثظغ: السمض طع طظزمات المةامع المثظغ لاعشغر الثسط 

والمعارد القزطئ �ظحاء أظثغئ تعاط باتاغاجات الظساء الئثوغات.

    تغسغر العخعل: دراجئ جئض تتسغظ العخعل إلى افظثغئ، جعاء طظ خقل وجائض الظصض أو تعشغر الثسط 

المالغ لفجر المتااجئ.
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الحضض الئغاظغ رصط (21)

غالئغئ ضئرى طظ المســاةغئات بعاصع 92.0% أضثن سثم صغام أجــرعظ بأظحطئ ترشغعغئ أجئعسغا، شغ 

تغظ أن طا ظسئاه 8.0% طظ افجر تصعم بعثا الظحاط.

تاحــغر عثه الظســإ إلى ظصص ضئغر شغ افظحــطئ الارشغعغئ الاغ تحــارك شغعا افجــر الئثوغئ، طما 

غسضج تتثغات سثة شغ ظمط التغاة. 

1. سثم الصغام بأظحطئ ترشغعغئ:

%92.0 طظ الظســاء أشثن بأن أجرعظ ق تصعم بأظحــطئ ترشغعغئ أجئعسغًا. عثه الظسئئ المرتفسئ تحغر 

إلى وجعد صغعد ضئغرة تمظع افجر طظ اقجامااع بأوصات الفراغ والاماع بافظحطئ الارشغعغئ.

2. صغام افجر بأظحطئ ترشغعغئ:

%8.0  شصط طظ افجــر تصعم بأظحــطئ ترشغعغئ أجــئعسغًا. عثه الظســئئ الدؤغطئ تسضج صطئ الفرص 

المااتئ لفجر لقجارخاء والافاسض اقجاماسغ.

اجاظااج:
    تأبغرات ظفسغئ واجاماسغئ: سثم المحارضئ شغ افظحطئ الارشغعغئ غمضظ أن غآدي إلى ضشعط 

ظفسغئ وزغادة طساعغات الاعتر، طما غآبر جطئًا سطى جعدة التغاة بحضض سام.

    ظصــص الفــرص لطافاسض: غغاب افظحــطئ الارشغعغئ غتث طــظ الفرص المااتــئ لطافاسض اقجاماسغ 

وتسجغج الروابط افجرغئ والمةامسغئ.

اصاراتات لطاثخقت:

1. تظزغط أظحطئ ترشغعغئ: إصاطئ شسالغات طةامسغئ طبض افظحطئ الرغاضغئ، ورش السمض الفظغئ، أو 

الرتقت السائطغئ لاعشغر شرص لقجارخاء والارشغه.

2. تطعغر براطب ترشغعغئ: إظحاء براطب ترشغعغئ أجئعسغئ تساعثف افجر، تحمض طةمعسئ طاظعسئ 

طظ افظحطئ تاظاجإ طع اعاماطاتعط\ن.

3. تحــةغع المحارضئ المةامسغئ: دسعة افجــر لطمحارضئ شغ تظزغط افظحــطئ، طما غسجز الحسعر 

بالمحارضئ.
4.تعشغــر طسطعطات ســظ افظحــطئ المااتئ: إظحــاء طظخــات لائــادل المسطعطات تعل افظحــطئ 

الارشغعغئ المااتئ وضغفغئ المحارضئ شغعا.
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5.تسعغض العخعل إلى افظحطئ: السمض سطى تعشغر وجائض الظصض أو الثسط المالغ لفجر لمساسثتعط 

شغ العخعل إلى الفسالغات.

بالبا: واصع الظساء الئثوغات شغ ظض جغاجات اقتاقل
عثم المظازل وطخادرة المماطضات:

    تسغــح الظســاء الئثوغــات شغ تةمساتعظ واصساً طسصثاً وخسئاً بســئإ جغاجــات اقتاقل، طما غآبر 

بحــضض ضئغــر سطى تغاتعــظ الغعطغئ وشرخعظ شــغ التخعل سطى الاسطغــط والرساغئ الختغــئ والئظغئ 

الاتاغئ افجاجــغئ. جــظتاول اسطاء لمتئ بســغطئ تعل بسخ الاتثغات الرئغسئ الاغ تعاجععا الظساء 

شغ تطك الاةمسات بسئإ اساثاءات جظعد اقتاقل والمساعذظغظ.

اساثاءات الةغح والمساعذظغظ

الحضض الئغاظغ رصط (22)

ضمــا عع طعضح طظ المسطغات المئغظئ شغ الحــضض الئغاظغ أسقه أشادت ظخش المســاططسئ آرائعظ 

وبظسئئ 50.3% باسرض الظساء والفاغات شغ طظاذص جضظعظ لطسظش واقساثاءات طظ صئض جظعد اقتاقل 

والمساعذظغظ، بالمصابض أشاد الظخش اقخر طظعظ وبظسئئ 49.7% بسثم تسرض الظساء لمبض عثا السظش. 

تحــغر عثه الظســإ إلى واصع طسصث وطتفعف بالاتثغات الاغ تعاجه الظســاء والفاغات شغ الاةمسات 

الئثوغئ تتئ اقتاقل.

1.تسرض لطسظش واقساثاءات:

    %50.3 طظ الظســاء أشثن بأظعظ غاسرضظ لطسظش واقساثاءات طظ صئض جظعد اقتاقل والمســاعذظغظ. 

عــثه الظســئئ تسضج وجــعد تعثغثات تصغصغئ وطئاحــرة تآبر سطى جقطئ الظســاء، طما غداسش طظ 

الدشعط الظفسغئ واقجاماسغئ سطغعظ وغعثد اطظعظ واجاصرارعظ.

2. سثم الاسرض لطسظش:

    %49.7 طظ الظســاء غحــسرن بسثم الاسرض لمبض عثا السظش. عثه الظسئئ الصرغئئ طظ الظخش تحغر إلى 

تئاغظ الاةارب، وصث تسضج اخاقشات شغ المظاذص أو الزروف المتغطئ. تغث تجداد وتغرة سظش اقتاقل 

والمساعذظغظ ضطما اصارب الاةمع السضاظغ طظ المساعذظات اقجرائغطغئ.
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اجاظااج:
    واصــع طــجدوج: الظســئئ الماصاربئ بغظ تسرض الظســاء والفاغــات لطسظش وســثم تسرضعظ تسضج 

اظصساطًا تادًا شغ الاةارب الغعطغئ، طما غسضج سثم اجاصرار العضع افطظغ واقصاخادي.

    الثــعف وســثم افطان: تاى الظســاء القتغ ق غثائرن السظش بحــضض طئاحــر صــث غساظغظ طظ الثعف 

والصطص الظاتب سظ الاعثغثات المتامطئ.

اصاراتات لطاثخقت:
    الاعبغــص والئتث: تحــةغع إجراء دراجــات طغثاظغئ لاعبغص تاقت السظش واقساــثاءات، طما غمضظ أن 

غساسث شغ تطعغر اجاراتغةغات تماغئ شسالئ.

اصاراتات لطاثخقت:
1. الاعبغــص والئتث: تحــةغع إجراء دراجــات طغثاظغئ لاعبغص تاقت السظش واقساــثاءات، طما غمضظ أن 

غساسث شغ تطعغر اجاراتغةغات تماغئ شسالئ.

2. الاعسغــئ والثســط الصاظعظــغ: تعشغــر ورش سمــض لاسطغط الظســاء تصعصعــظ وضغفغــئ ا�بقغ سظ 

اقساثاءات وتعبغصعا، با�ضاشئ إلى دسط صاظعظغ لطاساطض طع عثه التاقت.

3. براطب دسط ظفسغ: إظحاء براطب دسط ظفسغ لطظساء والفاغات القتغ تسرضظ لقساثاء، لمساسثتعظ 

شغ الاساطض طع ا�بار الظفسغئ.

4. تســاون طع طظزمات تصعصغئ: السمض طع طظزمات تصعق ا�ظســان لاعبغــص اقظاعاضات وتسجغج 

الدشط سطى جططات اقتاقل لعصش جغاجئ الادغص سطى المعاذظغظ.

5. تعسغئ المةامع: تظزغط تمقت تعسغئ تسطط الدعء سطى أعمغئ الخمعد والئصاء وضحش اعثاف 

اقتاقل الراطغئ لارتغض المعاذظغظ وتتعغض اراضغعط لخالح المحروع اقجاغطاظغ.

6. تصثغط الثسط واقجــظاد: طظ المعط تزاشر جععد المآجسات المثاطفئ تضعطغئ وطةامع طثظغ 

لاسجغج خمعد المعاذظات والمعاذظغظ شغ الاةمسات الئثوغئ ورشثعط\ن بضض طصعطات الئصاء.
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الحضض الئغاظغ رصط (23)

أشادت الشالئغئ طظ الظســاء شغ الاةمسات الئثوغئ بعاصع 73.8% باسرض أجــرعظ لمخادرة المماطضات 

طــظ صئــض اقتاقل، شغ تغظ أشادت طا ظســئاه 26.2% طظعظ بسثم تسرض أجــرعظ لثلك. تسضج عثه 

الظسإ واصسًا خسئًا تغث تعاجعه افجر شغ الاةمسات الئثوغئ تتئ اقتاقل

1.طخادرة المماطضات:

    %73.8 طظ الظســاء أشثن بأن أجــرعظ تسرضئ لمخادرة المماطضات. عثه الظســئئ السالغئ تحــغر إلى 

طســاعى ضئغر طظ الاعثغث الثي تاسرض له افجــر، طما غآبر بحضض طئاحر سطى اجاصرارعظ اقصاخادي 

واقجاماسغ.

2.سثم الاسرض لطمخادرة:

    %26.2 طظ الظســاء غحــسرن بسثم تسرض أجرعظ لمبض عثه اقظاعاضات. عثه الظسئئ تسضج وجعد 

بسخ افجــر الاغ ربما لط تاأبر بحــضض طئاحر، لضظ الفةعة الضئغرة بغظ الظسئاغظ تحغر إلى أن المعصش 

السام لفغطئغئ عع الصطص والاعثغث.

اجاظااج:
    الدشــط اقصاخــادي: طخــادرة المماطضات تــآدي إلى شصــثان المــعارد اقصاخادغئ، طمــا غجغث طظ 

طساعغات الفصر واقتاغاج لثى افجر، وغتث طظ شرص الاظمغئ.

    الاأبغر الظفسغ واقجاماسغ: تسرض افجر لمبض عثه اقظاعاضات غمضظ أن غآدي إلى طحاسر السةج 

وشصثان افطض، طما غآبر جطئًا سطى الختئ الظفسغئ والسقصات اقجاماسغئ.

اصاراتات لطاثخقت:
1.الاعبغــص والمظاخــرة: تعبغــص تــاقت طخــادرة المماطــضات طــظ صئض طظزمــات تصعق ا�ظســان 

وتصثغمعا ضثلغض لطدشط سطى الةعات الثولغئ لطاثخض.

2.تعسغئ المةامع: تظزغط ورش سمض تعسعغئ لفجــر تعل تصــعق المطضغئ وضغفغئ الاخرف شغ تال 

تسرضعط لمخادرة طماطضاتعط، بما شغ ذلك اجاحارة صاظعظغئ.
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3.الثســط اقصاخــادي: تصثغــط براطــب دسط طالــغ أو طســاسثات لفجــر المادــررة لاسجغج اجــاصرارعط 

اقصاخادي بسث شصثان المماطضات.

4.تســاون طــع طظزمــات طتطغئ ودولغــئ: السمض طــع طظزمــات المةامــع المثظغ لاصثغــط الثسط 

والمساسثة لفجر المادررة، بما شغ ذلك تصثغط اجاحارات صاظعظغئ ودسط ظفسغ.

5.تظزغــط تــمقت إسقطغئ: إذقق تمقت إسقطغئ لجغادة العسغ تعل طساظاة افجــر بســئإ طخادرة 

المماطضات، طما صث غساسث شغ تاطغظ الثسط طظ المةامع المتطغ والثولغ. 

الحضض الئغاظغ رصط (24)

أشادت الشالئغئ الضئرى طظ الظساء وبعاصع 88.2% باسرض طظازلعظ لطعثم او باطصغعظ اخطارات بالعثم 

طظ صئض اقتاقل، بالمصابض طا ظســئاه 11.8% طظعظ لط تاسرض طظازلعظ لثلك. تحــغر عثه الظســإ إلى 

وضع طأجاوي تعاجعه الظساء وأجرعظ شغ الاةمسات الئثوغئ تتئ اقتاقل.

1.تسرض المظازل لطعثم:

    %88.2 طظ الظســاء أشثن باسرض طظازلعظ لطعثم أو تطصغعظ إخطارات بالعثم. عثه الظســئئ السالغئ 

تــثل سطــى طســاعى ضئغر طظ الاعثغث والفعضى الاغ تسغحــعا افجــر، طما غآبر بحــضض طئاحــر سطى 

اجاصرارعا وأطظعا.

2.سثم الاسرض لطعثم:

    %11.8 طظ الظساء غحسرن بسثم تسرض طظازلعــــظ لطعثم. عثه الظســــئئ تمبض أصطغئ، طمــا غسضــج    

الاتثغات الضئغرة الاغ تعاجه افغطئغئ.

 اجاظااج:
    افبر الظفسغ واقجاماسغ: تسرض المظازل لطعثم غسئإ حسعرًا بسثم افطان والصطص المسامر، طما 

غآبر سطى الختئ الظفسغئ لطظساء وأجرعظ. ضما غمضظ أن غآدي إلى تحاغئ افجر وزغادة الفصر.
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    شصثان الععغئ واقظاماء: عثم المظازل ق غصاخر شصط سطى شصثان المأوى، بض غماث أغدًا إلى شصثان 

الععغئ واقظاماء لطمضان، طما غجغث طظ الاتثغات اقجاماسغئ.

اصاراتات لطاثخقت:
1. الاعبغــص والمظاخــرة: تعبغص تاقت عــثم المظازل وتصثغمعا لمظزمات تصعق ا�ظســان لاســطغط 

الدعء سطى اقظاعاضات والمطالئئ بالاشغغر.

2. الثسط الصاظعظغ: تصثغط اجاحــارات صاظعظغئ لطظســاء تعل ضغفغئ الاخــثي لقخطارات بالعثم، وطا 

عغ تصعصعظ شغ عثا السغاق.

3. تصثغط الثسط اقجاماسغ والظفسغ: إظحاء براطب لثسط الظساء الماأبرات طظ عثم المظازل، تادمظ 

اجاحارات ظفسغئ ودسط اجاماسغ لمساسثتعظ سطى الاساطض طع ا�بار الظفسغئ.

4. تعشغر الئثائض الســضظغئ: السمض طع المظزمات ا�ظســاظغئ لاعشغر جــضظ بثغض لفجر المادررة طظ 

العثم، طما غساسث شغ تصطغض الدشعط المسغحغئ.

5. تمقت تعسغئ: تظفغث تمقت تعسغئ لاســطغط الدــعء سطى افبر المثطر لعثم المظازل، طما صث غةثب 

اقظائاه والثسط طظ المةامع المتطغ والثولغ.

الحضض الئغاظغ رصط (25)

أغطئغئ طظ المســاةغئات بعاصع 69.2% تسرضئ لطاعةغر الصســري بســئإ طداغصات اقتاقل، بالمصابض 

أشادت طا ظســئاه 30.8% طظعط بأظعظ لط تاسرض لثلك. تحــغر عثه الظســإ إلى واصع خسإ غسغحــه 

المةامع الئثوي شغ حرصغ الصثس، تغث غساظغ طظ تعةغر صسري ظاغةئ طداغصات اقتاقل.

1. الاعةغر الصسري:

    %69.2 طظ الظســاء أشثن بأن افجــر الئثوغئ تسرضئ لطاعةغر الصسري بسئإ طداغصات اقتاقل. عثه 

الظسئئ السالغئ تسضج تةط المساظاة الاغ غساظغ طظعا المةامع، طما غآدي إلى شصثان المظازل وافرض 

والمضاظئ اقجاماسغئ.

2. سثم الاسرض لطاعةغر:

    %30.8 طظ الظساء غحرن إلى سثم تسرض أجرعظ لطاعةغر، طما غسضج وجعد بسخ افجر الاغ لط



تاأبر بحضض طئاحر، لضظ عثه الظسئئ تمبض أصطغئ طصارظئ بافغطئغئ.

اجاظااج:
    لاأبغر سطى الععغئ واقظاماء: الاعةغر الصسري غآدي إلى شصثان الععغئ واقظاماء لطمضان، طما غآبر 

سطى الروابط اقجاماسغئ والبصاشغئ.

    الدشط الظفسغ واقجاماسغ: المساظاة طظ الاعةغر تسئإ أسئاء ظفسغئ ضئغرة سطى الظساء وافجر، 

طما صث غآدي إلى طحاضض ختغئ وظفسغئ.

اصاراتات لطاثخقت:
1. تعسغئ المةامع: تظزغط ورش سمض لاعسغئ افجر تعل تصعصعط، بما شغ ذلك تصعط شغ السضظ 

وافطان، وضغفغئ الاخثي لطاعةغر.

2. دسط صاظعظغ: تعشغر اجاحارات صاظعظغئ لفجر المادررة طظ الاعةغر، لمساسثتعط\ن شغ المطالئئ 

بتصعصعط\ن.

3.تصثغط الثسط الظفســغ: إظحــاء براطب لثسط الختئ الظفســغئ لفجــر الاغ تسرضئ لطاعةغر، تحــمض 

اجاحارات ظفسغئ وورش دسط جماسغ.

4. تساون طع طظزمات تصعق ا�ظســان: السمض طع طظزمات تصعق ا�ظسان لاعبغص تاقت الاعةغر 

والمطالئئ بالاثخض الثولغ لتماغئ افجر.

5. تطعغر بثائض جضظغئ: دسط افجر المادررة شغ الئتث سظ تطعل جضظغئ بثغطئ، جعاء طظ خقل تعشغر 

طعارد طالغئ أو طساسثة شغ تأطغظ المساضظ.

الاتثغات الاغ غسئئعا اقتاقل لصطاع الاسطغط:
    خسعبات المعاخقت: 66.7% طظ افذفال غعاجععن خسعبئ شغ العخعل إلى المثارس، و81.9% طظ 

الفاغات غدطررن لصطع طساشات ذعغطئ

تتثغات الئظغئ الاتاغئ: -
بتث سظ تطعل جضظغئ بثغطئ، جعاء طظ خقل تعشغر طعارد طالغئ أو طساسثة شغ تأطغظ المساضظ.

الحضض الئغاظغ رصط (26)
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أشادت غالئغئ المساةغئات بعاصع 72.2% بان اجرعظ تساظغ طظ سثم تعشر الضعرباء بسئإ الصغعد الاغ 

غفرضعا اقتاقل، شغ تغظ طا ظســئاه 27.8% طظعظ أشثن بأن أجــرعظ ق تعاجه طحضطئ شغ سثم تعشر 

الضعرباء. تحغر عثه الظسإ إلى تتثغات ضئغرة تعاجه افجر الئثوغئ شغ حرصغ الصثس.

1. سثم تعشر الضعرباء:

    %72.2 طظ الظســاء أشثن بأن أجــرعظ تساظغ طظ سثم تعشر الضعرباء. عثه الظسئئ تسضج طثى تأبر 

افجر بسغاجات اقتاقل، طما غآبر جطئًا سطى تغاتعط الغعطغئ، خاخئ شغ طةاقت الاسطغط والختئ.

2. تعشر الضعرباء:

    %27.8 طظ الظســاء أشثن بأن أجــرعظ ق تعاجه طحــضطئ شغ تعشر الضعرباء. سطى الرغط طظ أن عثه 

الظســئئ تمبض أصطغئ، شإظعا تحــغر إلى أن بسخ افجــر صث تضعن شغ وضع أشدض، لضظ افغطئغئ تساظغ 

بحضض واضح.

    تتثغــات اصاخادغــئ: سثم تعشر الضعربــاء غمضظ أن غجغث طظ الاضالغش، تغث صث تدطر افجــر إلى 

اجاثثام بثائض طضطفئ أو غغر شسالئ.

اصاراتات لطاثخقت:
1.تعشغر طخادر ضعرباء بثغطئ: دسط طحــارغع الطاصئ الحمســغئ أو طخادر الطاصئ الماةثدة لاعشغر 

الضعرباء لفجر الاغ تساظغ طظ اظصطاسعا.

2.الاســاون طــع المظزمات ا�ظســاظغئ: السمض طع طظزمــات دولغــئ لاأطغظ تعشغر الضعرباء لفجــر 

المادررة، بما شغ ذلك ترضغإ أظزمئ ضعربائغئ بسغطئ.

3.الاعسغــئ تعل إدارة الطاصئ: تظزغط ورش سمض لاسطغط افجــر ضغفغئ إدارة طــعارد الطاصغئ بفسالغئ، 

وضغفغئ اجاثثام الطاصئ الئثغطئ.

4.تصثغط الثسط المةامسغ: إظحاء طئادرات طةامسغئ تعثف إلى تتسغظ العخعل إلى الضعرباء، طبض 

تحضغض لةان طتطغئ لثسط التخعل سطى الثثطات افجاجغئ.

الحضض الئغاظغ رصط (27)

44



غادــح لظــا طظ الئغاظــات أسقه بأن أغطئغــئ طظ افجــر الئثوغئ بعاصــع 76.4% تعاجه خسعبــئ ضئغرة شغ 

التخعل سطى المغاه، بغظما طا ظســئاه 23.6% طظ افجــرة ق تعاجه خسعبئ بثلك. تحغر عثه الظسإ إلى 

تتثغات ضئغرة تعاجه افجر الئثوغئ شغما غاسطص بالتخعل سطى المغاه، وعع سظخر أجاجغ لطتغاة.

1. خسعبئ التخعل سطى المغاه:

    %76.4 طظ افجــر أشادت بأظعا تعاجه خسعبئ ضئغرة شغ التخعل سطى المغاه. عثه الظســئئ تسضج 

طحــضطئ تصغصغــئ تآبــر سطــى الختئ الساطــئ والصثرة سطــى تطئغئ اقتاغاجات افجاجــغئ، طبض الحــرب 

والظزاشئ.

2. سثم طعاجعئ خسعبات:

    %23.6 طظ افجــر ق تعاجه خسعبئ شغ التخعل سطى المغاه. عثه الظســئئ تمبض افصطغئ، طما غسظغ أن 

الاتثغات الماسطصئ بالمغاه تآبر سطى الشالئغئ السزمى طظ افجر.
اجاظااج:

    أبر جــطئغ سطى الختئ: ظصص المغاه غمضظ أن غآدي إلى طحــاضض ختغئ، طبض افطراض المظصعلئ 

بالمغاه، وغجغث طظ الدشعط الظفسغئ سطى افجر.

    الاأبغــر اقصاخــادي: خسعبئ التخعل سطى المغــاه غمضظ أن تآبر سطى افظحــطئ اقصاخادغئ، طبض 

الجراسئ وتربغئ التغعاظات، طما غجغث طظ طسثقت الفصر.

اصاراتات لطاثخقت:

1. تعشغر طخادر طغاه بثغطئ: السمض طع المظزمات ا�ظساظغئ لاعشغر طخادر طغاه بثغطئ.

2. تتســغظ الئظغئ الاتاغئ: دسط المحارغع الاغ تعثف إلى تتسغظ الئظغئ الاتاغئ لطمغاه شغ المظاذص 

الئثوغئ، بالرغط طظ صغعد اقتاقل.

3. الاعسغــئ تــعل إدارة المغاه: تظزغــط ورش سمض لاسطغط افجــر ضغفغئ إدارة المعارد المائغئ بحــضض 

أشدض، بما شغ ذلك تصظغات جمع وتثجغظ المغاه.

رابسا: اقتاغاجات الثاخئ بالظســاء الئثوغات شغ حــرصغ الصثس تســإ المحــارغع المصارتئ، وترتئعا 

تسإ افعمغئ.

غرتئــط تتصغص اتاغاجات الظســاء الئثوغات شغ حــرصغ الصــثس ارتئاذاً وبغصاً باظفغث طحــارغع الامضغظ 

اقصاخــادي. شعثه المحــارغع تعشر لعــظ الفرص القزطئ لاطعغر طعاراتعظ وزغــادة دخطعظ، طما غسجز 

اجــاصقلغاعظ وغســجز دورعظ شغ المةامع. سظثطا تُطئى اتاغاجاتعظ افجاجــغئ، طبــض الاثرغإ والاعجغه 

والثســط المالــغ، غامضــظّ طظ تأجــغج طحــارغسعظ الثاخــئ وتتصغص اقجــاصرار اقصاخــادي. ضما أن 

الامضغــظ اقصاخــادي غســاعط شغ تسجغج البصئ بالظفج وغحــةع سطى المحــارضئ الفسالــئ شغ التغاة 

الساطئ، طما غآدي إلى تشغغرات إغةابغئ شغ المةامع ضضض. لثا، شإن الارضغج سطى تطئغئ اتاغاجاتعظ طظ 

خقل طحارغع الامضغظ اقصاخادي غسث خطعة تغعغئ ظتع تتصغص الاظمغئ المساثاطئ والحاططئ. لثا، طظ 

الدروري السمض سطى تطئغئ اتاغاجاتعظ طظ خقل طحــارغع تاظاجــإ طــع ظروشعظ وتططساتعظ، طما 

غسجز اجاصقلغاعظ وغتصص الاعازن اقجاماسغ.
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صائمئ المحــارغع الثاخئ الاغ تتااجعا الظســاء والفاغات الئثوغات شغ حــرصغ الصثس ، طرتئئ تســإ 

الظسإ المؤعغئ ودرجئ اقولعغئ: 

 #        الصطاع                                   ظعع المحروع            الظسئئ          درجئ اقولعغئ

1.        طحارغع الصطاع الجراسغ                                                            80%                      اقولى

2.1                                                        طحارغع تربغئ اقغظام

2.2                                                        طحارغع تربغئ الثجاج                                                                                        

2.3                                                 طحارغع افلئان وافجئان

2.4                                                     طحارغع التثائص المظجلغئ

2.     الصطاع اقصاخادي /اقجاماسغ                                                   20%                    الباظغئ

2.1                                                    طحروع خالعن(ضعاشغرة)
                                                         ظسائغ    

2.2                                                           طحروع خئر حراك

2.3                                                        طحروع اضسسعارات

DJ 2.4                                                              طحروع

2.5                                                      طحارغع بغؤغئ شغ إسادة
                                                           الاثوغر  

    تتطغض اقتاغاجات:

بالظزر الى طسطغات الةثول غائغظ لظا طا غطغ:

1. طحــارغع الصطاع الجراســغ ذات اولعغئ: غُزعر الةثول أن ظســئئ 80% طظ المحــارغع تظثرج تتئ 

الصطاع الجراسغ، طما غسضج أعمغئ عثا الصطاع شغ تسجغج افطظ الشثائغ وتعشغر شرص السمض. غُحــغر 

عثا الارضغج إلى ان خغارات الظساء الئثوغات واتاغاجاتعظ تارضج شغ طةال الصطاع الجراسغ.

2. تظعع المحــارغع الجراسغئ: غعضح الةثول وجعد طحــارغع طاسثدة شغ الصطاع الجراسغ، طبض تربغئ، 

اقغظــام، وتربغــئ الثجاج وافلئــان، والجراسئ التثغصــئ المظجلغئ طما غــثل سطى الاعجه ظتع تظمغئ حــاططئ 

وطاضاططئ. عثا الاظعع غمضظ أن غســعط شغ تصطغض المثاذر اقصاخادغئ المرتئطئ سثم اظازام دخض 

اقجرة.

3. الصطــاع اقصاخادي/اقجاماسغ: تمبض المحــارغع شغ عثا الصطاع ظســئئ 20%، طما غحــغر إلى ان 

اقعامــام بعضثا ظعع طظ المحــارغع ق غتزى بأولعغئ لثى الظســاء الئثوغــات. غاططإ ذلك طجغثًا طظ 

الثسط والامعغض لاعجغع صاسثة المحارغع شغ عثا الصطاع.

4. شــرص الاظمغئ: الارضغج سطى الصطــاع الجراسغ غعشر شرخئ لاطعغر المعــارات واقباضار شغ تصظغات 

الجراسئ. با�ضاشئ إلى ذلك، غمضظ أن تســعط المحــارغع اقصاخادغئ إلى تتســغظ جعدة التغاة وزغادة 
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5. اجــاراتغةغات المساصئض: صث غضعن طظ المفغث اجاضحــاف ضغش غمضظ دطب الصطاسغظ الجراسغ 

واقصاخادي بحضض أضئر لاسجغج الاظعع اقصاخادي وتتصغص الاظمغئ المساثاطئ.

بحــضض سام، تصــثم الئغاظــات رؤى صغمئ تعل أولعغات المحــارغع لثى الظســاء شغ الاةمســات الئثوغئ، 

وغمضظ اجاثثاطعا لاعجغه تثخقت الامضغظ المساصئطغئ. 

الحضض الئغاظغ رصط (28)

تسائــر المحــارغع الجراسغــئ، وخاخــئ تربغئ الماحــغئ، طــظ الرضائج افجاجــغئ لظحــاط الظســاء الئثوغات 

اقصاخــادي. شمــع الاتثغات الاغ تعاجععظ شغ بغؤاتعظ الاصطغثغــئ، غئرز دور تربغئ افغظام والثجاج شغ 

تأطغظ طخثر دخض طساثام وتتسغظ طساعى المسغحئ. 

سقوة سطى ذلك، تاعزع اقتاغاجات شغ المحــارغع اقصاخادغئ واقجاماسغئ بحضض طاسص طع أولعغات 

الظســاء الئثوغات. المحــارغع طبض خالعظات الاةمغض وطراضج بغع ا�ضسســعارات تُزعر ضغش تســسى 

الظســاء لاعجــغع آشاصعظ اقصاخادغئ، إق أن افولعغئ تزض لطمحارغع الجراسغئ ظزرًا فبرعا المئاحر سطى 

افطظ الشثائغ والثخض. 

اجاظااجات ساطئ
ترتغإ المحارغع تسإ افولعغئ غزعر أن المحارغع الجراسغئ تتزى بأعمغئ أضئر ظزرًا لاأبغرعا المئاحر 

سطى افطظ الشثائغ والثخض. تاططإ عثه المحــارغع دسمًا طالغًا وتثرغئًا لطظســاء لاسجغج صثراتعظ. بغظما 

تزض المحارغع اقصاخادغئ واقجاماسغئ طعمئ أغدًا، 

شإن افولعغئ تسعد لطصطاع الجراسغ لما له طظ أبر شغ تتسغظ طساعى المسغحئ بحضض طساثام.

تسائر الاساوظغات ججءًا أجاجــغًا طظ دسط المحــارغع اقصاخادغئ واقجاماسغئ، تغث تطسإ دورًا تغعغًا شغ 

تسجغــج السمــض الةماسغ بغظ الظســاء الئثوغات. طظ خقل تحــضغض تساوظغات، تااح لطظســاء شرخئ تةمغع 

المــعارد المالغــئ والمعارات والثئرات، طمــا غمضظعظ طظ طعاجعئ الاتثغات اقصاخادغئ بحــضض أضبر 

شسالغــئ. شمــبقً، غمضظ لاساوظغات تربغئ الماحــغئ أن تســاسث شغ تعشغــر الامعغض القزم لحــراء افغظام، 

با�ضاشئ إلى تأطغظ طساطجطات السمض افجاجغئ طبض افسقف وافدوغئ.
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تســعط الاساوظغات أغدًا شغ تتســغظ الصثرة الاظاشسغئ لطظساء شغ السعق، تغث غمضظعظ طظ تطعغر 

طظاةاتعظ طظ افلئان والطتعم والئغخ، وتصثغمعا بأجــسار تظاشســغئ. بفدــض السمض الةماسغ، غمضظ 

لطاساوظغــات إظحــاء سقطئ تةارغــئ صعغئ تمغج طظاةاتعظ، طمــا غسجز طظ جاذبغاعا لثى المســاعطضغظ. 

با�ضاشئ إلى ذلك، تسعض الاساوظغات العخعل إلى أجعاق جثغثة، طما غجغث طظ دخض افجر وغسجز افطظ 

الشثائغ شغ المةامسات الئثوغّئ.

سقوة سطــى ذلك، تســعط الاساوظغــات شغ تئادل المسرشــئ والثئرات بغظ افسداء، تغث غمضظ لطظســاء 

اقجــافادة طــظ الاةــارب الظاجتئ لئسدعظ الئســخ. طــظ خقل ورش السمض والــثورات الاثرغئغئ، غمضظ 

تطعغر طعاراتعظ شغ ا�دارة المالغئ والاسعغص وا�ظااج، طما غسجز طظ ضفاءتعظ وغجغث طظ شرص ظةاح 

المحارغع.

ضما أن الاساوظغات تطسإ دورًا طتعرغًا شغ تتصغص الاظمغئ المساثاطئ. طظ خقل تظزغط السمض والاساون، 

غمضظ لطظســاء تتســغظ ظروف سمطعظ وزغادة اجــاثاطئ المحــارغع، طما غآدي إلى تتســغظ طساعى 

المسغحئ ورشاعغئ افجرة. إن إظحاء حئضئ طظ الاساوظغات غمضظ أن غسجز طظ صعة الظساء شغ المةامع 

وغمظتعظ خعتًا أضئر شغ اتثاذ الصرارات الماسطصئ بتغاتعظ اقصاخادغئ واقجاماسغئ.

بثلك، تمبض الاساوظغات أداة اجــاراتغةغئ تغعغئ تثسط الظســاء شغ بظاء طســاصئض اصاخادي أضبر اجاثاطئ 

واجاصقلغئ، طما غسعط شغ تسجغج الاظمغئ اقجاماسغئ واقصاخادغئ شغ المةامسات الئثوغّئ بحضض سام.

الاعخغات:
عثه الاعخغات تعثف إلى تتســغظ وضع الظساء والحــابات والفاغات شغ الاةمسات الئثوغئ طظ خقل 

اجــاعثاف اقتاغاجــات افجاجــغئ وتسجغج الصــثرات اقجاماسغئ واقصاخادغــئ، طع اقخــث باقسائار الصغعد 

المفروضئ طظ صئض جططات اقتاقل.

أوقً: الصطاع اقجاماسغ
1.تسجغج الاسطغط والعسغ الختغ:

    تظزغــط ورش سمــض تسطغمغــئ لاسجغج العسغ بتصعق الظســاء وتصعق الطفض، طــع الارضغج سطى أعمغئ 

الاسطغط والختئ.

    تعشغر طظح دراجغئ ودسط طالغ لطفاغات، خاخئ طظ افجر ذات الثخض المتثود.

2. تعجغع خثطات الرساغئ الختغئ:

    إظحــاء طراضج ختغئ طاظصطئ تصثم خثطات ختغئ أجاجــغئ لطظساء والفاغات، طع تعشغر براطب تعسغئ 

تعل الختئ ا�ظةابغئ وافطراض المجطظئ.

    تثرغــإ الســاطقت شغ طةال الرساغئ الختغئ سطى تصثغط الثسط الظفســغ واقجاماسغ لطظســاء، خاخئ 

شغما غاسطص بالختئ الظفسغئ.

3. بظاء حئضات دسط اجاماسغ:

    إظحاء جمسغات ظسائغئ طتطغئ لاسجغج الاساون وتئادل الثئرات، وتصثغط الثسط لطظساء الطعاتغ غساظغظمظ 
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    تظزغط شسالغات طةامسغئ لاسجغج الروابط اقجاماسغئ وزغادة العسغ تعل صداغا الظساء.

    تعشغر أطاضظ خاخئ لطظساء تامتعر تعل خطص المساتات ا�طظئ طظ أجض الثسط الظفسغ واقجاماسغ 

وال

باظغاً: الصطاع اقصاخادي
اجاراتغةغات شسالئ لامضغظ الظساء اصاخادغًا وتسجغج طحارضاعظ شغ الاساوظغات والمحارغع الاةارغئ

1. تطعغر براطب الاثرغإ المعظغ:

    تصثغــط دورات تثرغئغئ شغ طةاقت الجراسئ المســاثاطئ، تربغــئ التغعاظات، وخظاسئ افلئان، طما غمضّظ 

الظساء طظ تتسغظ طعاراتعظ وزغادة دخطعظ.

    إظحاء براطب تسطغمغئ لاسطغط طعارات الاسعغص وإدارة المحارغع واقسمال، والاثطغط المالغ طما غسجز 

صثرات الظساء سطى إدارة أسمالعظ الثاخئ.

    تصثغط اجاحارات شردغئ لمساسثتعظ شغ تطعغر طعاراتعظ وشاح طحارغسعظ.

2. تحةغع إظحاء الاساوظغات:

    تحــةغع تســةغض طحــارغع الظســاء شغ الشرف الاةارغئ لاسجغج اقظاصال إلى السمض المظزط، طا غمضغظ 

الظســاء طظ التخعل سطى طجاغا السمض المظزط طظ خقل تســةغض طحارغسعظ، طما غسعط شغ تتسغظ 

الزروف اقصاخادغئ واقجاماسغئ لعظ.

    إظحــاء حــئضات دسط لطظســاء لطمئاثئات شغ افسمال لمحارضئ الاةارب وتئادل المسرشئ تعل ضغفغئ 

اقظاصال إلى الصطاع الرجمغ.

    تصثغط تعاشج تضعطغئ أو تمعغض طغسر لمحارغع الاساوظغات الاغ تثغرعا الظساء.

    دسط إظحــاء تساوظغات ظســائغئ شغ الصطاسات الجراسغئ والترشغئ، طما غسجز طظ إطضاظغئ العخعل إلى 

افجعاق.

    تسعغض إجراءات تسةغض الاساوظغات طظ خقل تصثغط خثطات إرحادغئ.

3. تسجغج العخعل إلى الامعغض، وتعشغر الثسط المالغ والمعارد:

    السمــض طــع طظزمــات المةامــع المثظــغ لاعشغــر صــروض خشغــرة أو طظــح لثسط طحــارغع الظســاء 

اقصاخادغئ.

    تعشغر صروض طغسرة أو طظح طالغئ لطظساء الراغئات شغ بثء طحارغسعظ، وإصاطئ حراضات طع بظعك 

وطآجسات طالغئ لثسط المحارغع الظسائغئ.

    تظزغط ورش سمض ودورات تثرغئغئ تســاعثف الظســاء لجغادة العسغ بأعمغئ تسةغض طحارغسعظ شغ 

الشرف الاةارغئ. غةإ أن تاظاول عثه الثورات الفعائث الصاظعظغئ والمالغئ، وضغفغئ ا�جراءات المططعبئ.

    تئسغط سمطغئ الاسةغض طظ خقل تصثغط خثطات اجاحارغئ طةاظغئ، وتعشغر ظماذج جعطئ اقجاثثام. 

غمضظ إظحاء طظخئ إلضاروظغئ خاخئ لاسعغض تصثغط الططئات.

    تعشغر صروض طغســرة أو طظح لثسط الظســاء الراغئات شغ تسةغض طحارغسعظ. غةإ أن تادمظ عثه 

المئادرات طساسثة تصظغئ طبض المساسثة شغ إسثاد خطط السمض.
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    الاساون طع المآجســات التضعطغئ والمظزمات غغر التضعطغئ لاعشغر الثسط المططعب لطظســاء شغ 

طةال الاسةغض. غحمض ذلك تئادل المسطعطات والاظسغص بغظ الةعات المثاطفئ.

4.تعجغع حئضئ السقصات:

    تظزغط شسالغات وطسارض تاغح لطظساء سرض طحارغسعظ والاعاخض طع طسابمرغظ وطعظغغظ.

    إظحاء طظخات إلضاروظغئ لائادل الثئرات والمعارد بغظ الظساء شغ طثاطش المةاقت.

5. رشع العسغ وتسجغج البصاشئ الثاسمئ:

    تظفغث تمقت تعسغئ لاشغغر الاخعرات المةامسغئ تعل دور الظساء شغ اقصاخاد.

    تسطغط الدعء سطى صخص ظةاح ظسائغئ ضمخادر إلعام.

6. تسجغج المحارضئ شغ خظع الصرار:

    دسط تمبغض الظساء شغ طةالج ا�دارة والطةان الماسطصئ باقصاخاد والاظمغئ.

    تصثغط براطب تثرغئغئ لاطعغر طعارات الصغادة لثى الظساء.

7. الاساون طع الصطاع الثاص:

    تحةغع الحرضات سطى تئظغ براطب لطاظعع والحمعلغئ، طما غعشر شرص سمض لطظساء.

    دسط طئادرات الحراضئ بغظ الحرضات والاساوظغات الظسائغئ.

بالباً: الاتثغات الاغ تفرضعا جططات اقتاقل

    الدشــط سطــى المســاعى التضعطغ: غةــإ أن تاســاون المظزمات غغــر التضعطغئ طــع الةعات 

التضعطغئ الثولغئ لطدشط طظ أجض تتسغظ وضع الظساء الئثوغات ورشع الصغعد الاغ تسغص العخعل إلى 

الاسطغط والرساغئ الختغئ.

    تسطغط الدعء سطى صداغا الظساء: تسجغج جععد المظاخرة لجغادة العسغ تعل صداغا الظساء الئثوغات 

شغ المةامع المتطغ والثولغ، طما غساعط شغ دسط السغاجات الاغ تسجز تصعصعظ.

رابسا: الصطاع الئغؤغ
1. طسالةئ طحضطئ المغاه السادطئ:

    إظحــاء ظزــط طسالةــئ لطمغــاه السادطــئ: السمــض سطى إظحــاء طتطــات طسالةئ طغــاه سادطئ خاخئ 

بالاةمسات، وتصثغط الثسط الفظغ والاثرغئغ لطمةامسات لاحشغطعا وخغاظاعا.

    الاساون طع الةعات الرجــمغئ: الدشط سطى الســططات المتطغئ لاتســغظ حئضئ الخرف الختغ 

والاأضث طظ أن المثطفات الظاتةئ سظ المساعذظات ق تاسرب إلى المظاذص السضظغئ.

2. إدارة الظفاغات الخطئئ:

    تعشغر تاوغات طثخخئ لطظفاغات: إظحــاء تاوغات لةمع طثطفات افغظام (طبض الخعف والسزام) 

شغ طعاصع طتثدة بسغثًا سظ المظاذص السضظغئ، طما غسعض طظ سمطغئ جمسعا.

    تظزغــط تمقت تعسغئ: تظزغــط ورش سمض لاسطغط المةامع ضغفغئ الاثطص الســطغط طظ طثطفات 

افغظام والتث طظ إلصائعا شغ السراء.
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3. تتسغظ الزروف الختغئ الساطئ:

    إظحــاء طراتغخ ختغئ: السمــض سطى تعشغر طراتغخ ختغئ ساطئ أو تفــر اطاخاخغئ تاعاشص طع 

المساغغر الختغئ، طما غصطض طظ تطعث الئغؤئ الظاتب سظ صداء التاجئ شغ السراء.

    تعسغئ المةامع بأعمغئ الظزاشئ: تظفغث تمقت تعسعغئ تعل المثاذر الختغئ الظاتةئ سظ صداء 

التاجئ شغ السراء وضغفغئ التفاظ سطى الئغؤئ.

4. تأعغض الئغؤات المتطغئ:

    إظحــاء تثائص ساطئ وطساتات خدراء: تسجغج إظحاء طساتات خدراء شغ الاةمسات المتطغئ، طما 

غساعط شغ تتسغظ الئغؤئ وغسجز طظ ظعسغئ التغاة.

    تصثغط تثرغإ سطى الجراسئ المســاثاطئ: تسطغط المةامع أجالغإ الجراسئ المساثاطئ الاغ تصطض طظ 

اجاثثام المئغثات والمعاد الضغمغائغئ، طما غساعط شغ التفاظ سطى الئغؤئ.

5. تساون طع المظزمات الئغؤغئ:

    الاســاون طع المظزمــات المتطغئ والثولغئ: السمض طع المظزمات المسظغــئ لتماغئ الئغؤئ لاطعغر 

طحارغع طحارضئ تعثف إلى طسالةئ الصداغا الئغؤغئ شغ الاةمسات الئثوغئ.

طخادر المسطعطات:

اسامــثت الثراجــئ سطــى طخادر أولغئ لثراجــئ واصع واتاغاجات الظســاء شغ الاةمســات الئثوغئ العاصسئ 

حرصغ الصثس. تغث حضطئ الظساء طخثر الئغاظات الرئغسغ، با�ضاشئ إلى المقتزئ.

1. المصــابقت: أُجرغــئ طصــابقت شردغــئ حــئه طعغضطــئ طــع 25 ظاحــطئ ظســعغئ شــغ الاةمســات 

المساعثشئ خقل حعري تمعز وآب.

2. طةمعسات الظصاش: تط تظزغط 5 طةمعسات ظصاش بآرغئ خقل حــعري تمعز وآب، تغث حــارك شغ 

تطــك المةمعسات تعالغ 60 اطــرأة طظ الاةمسات الئثوغئ. رضج الظصاش سطــى واصع التغاة الغعطغئ الثي 

تسغحه الظساء وأعط اتاغاجاتعظ وأولعغاتعظ لاتسغظ واصسعظ اقجاماسغ واقصاخادي.  

3. اقجــائاظات: تــط تخمغط اجــائاظئ بتبغئ فغراض الثراجــئ، احــامطئ سطــى طةمعسئ طــظ المتاور 

(اصاخادغــئ، اجاماسغئ، ختغئ، تسطغمغــئ، بظغئ تتاغئ وخثطات، اساثاءات جغح اقتاقل والمســاعذظغظ، 

إضاشــئ إلــى الماشغــرات افولغئ الثاخئ بالمئتعبــات). شغ ضض طتعر، تعجث شصــرات تصغج العاصع الثي 

تسغحــه الظساء. اسامث تخمغط اقجــائاظئ سطى تةارب وخئرات طاراضمئ لثى ذاصط طآجسئ "أدور" شغ 

السمض طع الظساء، تغث حارك شرغص طظ الئاتبات المثربات شغ اجاغفاء الئغاظات وطصابطئ 150 اطرأة طظ 

الاةمسات الئثوغئ شغ الفارة المماثة طظ 20 إلى 25 تمعز 2024.

4. المقتزئ بالمحــارضئ: تط تظفغث المقتزئ بالمحــارضئ شغ سثة طعاصع داخض الاةمسات الئثوغئ، 

تغث حارضئ الئاتبات/غظ شغ افظحطئ الغعطغئ لطظساء، طبض:

    الاةمسات اقجاماسغئ: تدعر الطصاءات اقجاماسغئ والفسالغات المتطغئ لفعط الثغظاطغات اقجاماسغئ 

وأدوار الظساء شغ المةامع.
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    افظحــطئ اقصاخادغئ: المحارضئ شغ افظحطئ اقصاخادغئ الغعطغئ، طبض افسمال الغثوغئ والجراسئ، 

طما أتاح شعمًا طئاحرًا لطاتثغات والفرص الاغ تعاجه الظساء.

    الفسالغات الاسطغمغئ: تدعر ورش السمض أو الفسالغات الاسطغمغئ الاغ تساعثف الظساء، لاصغغط طثى 

العخعل إلى الاسطغط والاثرغإ.

المقتزات:
    خقل شارة المقتزئ، تط تسةغض المقتزات تعل السطعضغات، الافاسقت، واقتاغاجات المتثدة الاغ 

تط الاسئغر سظعا طظ صئض المحارضات.

    ضمــا تــط اجــاثثام طثضــرات طغثاظغئ لاعبغــص المقتزات وا�راء بحــضض دوري، طما جــاسث شغ إبراء 

الئغاظات المساثطخئ طظ المصابقت وطةمعسات الظصاش.
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دخض أجرتك الحعري غضفغ �حـئاع
اتاغاجاتضط\ن طظ الطسام والحـراب

دخض أجرتغ الحعري غضفغ �حـئاع
اتاغاجاتظا طظ حراء المقبج

دخض أجـرتك الحـعري غضفغ لسـثاد
المخروشات سطى الاسطغط

فجــرتــك دخــض بــابــئ

 دخض أجرتك ضاشغ لاشطغئ تضالغش
السقج شغ تالئ المرض

 غاط اقصاراض طظ الةغران

 تساعط الظساء والفاغات شغ تأطغظ
دخض اقجرة

ظسط
ق

38.1%
61.9%
23.8%
76.2%
14.3%
85.7%
4.8%

95.2%
4.8%

95.2%
19.0%
81.0%
76.2%
23.8%

33.3%
66.7%
18.5%
81.5%
51.9%
48.1%
42.6%
57.4%
40.7%
59.3%
55.6%
44.4%
45.3%
54.7%

28.6%
71.4%
19.0%
81.0%
0.0%

100.0%
4.8%

95.2%
33.3%
66.7%
28.6%
71.4%
38.1%
61.9%

68.2%
31.8%
50.0%
50.0%
40.9%
59.1%
22.7%
77.3%
33.3%
66.7%
36.4%
63.6%
36.4%
63.6%

55.6%
44.4%
48.1%
51.9%
26.9%
73.1%
0.0%

100.0%
44.4%
55.6%
37.0%
63.0%
51.9%
48.1%

42.8%
57.2%
29.7%
70.3%
32.6%
67.4%
20.7%
79.3%
34.0%
66.0%
40.0%
60.0%
48.6%
51.4%

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

100.0%
0.0%

90.5%
9.5%

40.9%
59.1%
22.7%
77.3%
13.6%
86.4%
90.5%
9.5%

86.4%
13.6%
90.9%
9.1%

81.5%
18.5%
46.3%
53.7%
56.9%
43.1%
66.7%
33.3%
29.6%
70.4%
79.6%
20.4%
46.3%
53.7%
58.8%
41.2%

83.3%
16.7%
81.0%
19.0%
33.3%
66.7%
28.6%
71.4%
28.6%
71.4%
66.7%
33.3%
57.1%
42.9%
81.0%
19.0%

40.9%
59.1%
57.1%
42.9%
50.0%
50.0%
36.4%
63.6%
50.0%
50.0%
81.0%
19.0%
63.6%
36.4%
77.3%
22.7%

65.4%
34.6%
85.2%
14.8%
38.5%
61.5%
26.9%
73.1%
15.4%
84.6%
92.6%
7.4%

85.2%
14.8%
61.5%
38.5%

75.4%
24.6%
66.7%
33.3%
46.5%
53.5%
42.8%
57.2%
27.6%
72.4%
81.9%
18.1%
63.7%
36.3%
70.4%
29.6%

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

العاصع الاسطغمغ لطظساء والحابات
الئــثوغــات شغ حــرصـغ الصــثس

ظةث خسعبئ شغ جثاد المخروشات الثراجغئ
شغ طراتض الاسطغط المثاطفئ

غعاجه أبظائظا وبظاتظا خسعبئ شغ المعاخقت
سظث الثعاب لطمثرجئ والسعدة طظعا

ظفضر بإخراج افبظاء والئظات طظ المثارس ودشسعط\ن
لطسمض طظ اجض المساعمئ شغ ظفصات المسغحئ

تجوغب الئظات شغ أجرتظا غاط ترطاظعظ طظ اضمال
تسطغمعظ

 تدطر الفاغات لارك الاسطغط طظ أجض رساغئ ضئار
 السظ

 تدطر الفاغات لصطع طساشات ذعغطئ طظ أجض
 الثعاب الى المثارس

 تاسرض الفاغات قساثاءات الةغح اقجرائغطغ
والمساعذظغظ ابظاء ذعابعظ وسعدتعظ طظ المثارس

تدطر الفاغات الى ترك الاسطغط بسئإ بسث المساشات
 بغظ المظجل والمثراس

المقتص:
ظاائب دراجــئ العاصع اقجاماسغ واقصاخادي لطظســاء والحــابات الئثوغات شغ حــرصغ الصثس 

تسإ طضان السضظ

العاصع اقصاخادي                                                                     طضان السضظ
                                                                                        الثان افتمر        أبع ظعار            المظطار         أبع عظثي           جئع            المةمعع 

                                                                                                  طضان السضظ
                                                                                        الثان افتمر        أبع ظعار            المظطار         أبع عظثي           جئع            المةمعع 
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                                                                                                  طضان السضظ
                                                                                        الثان افتمر       أبع ظعار           المظطار         أبع عظثي           جئع            المةمعع 

ظسط
ق

50.0%
50.0%
36.4%
63.6%
81.8%
18.2%
95.5%
4.5%

77.3%
22.7%
36.4%
63.6%
95.5%
4.5%

81.8%
18.2%
95.2%
4.8%

90.5%
9.5%

76.2%
23.8%
71.4%
28.6%

100.0%
0.0%

47.6%
52.4%

42.6%
57.4%
17.0%
83.0%
48.1%
51.9%
85.2%
14.8%
41.5%
58.5%
81.5%
18.5%
64.8%
35.2%
37.0%
63.0%
77.8%
22.2%
70.4%
29.6%
60.4%
39.6%
44.4%
55.6%
74.1%
25.9%
50.0%
50.0%

47.6%
52.4%
23.8%
76.2%
61.9%
38.1%
28.6%
71.4%
57.1%
42.9%
38.1%
61.9%
28.6%
71.4%
38.1%
61.9%
76.2%
23.8%
66.7%
33.3%
71.4%
28.6%
66.7%
33.3%
76.2%
23.8%
71.4%
28.6%

33.3%
66.7%
27.3%
72.7%
45.5%
54.5%
86.4%
13.6%
59.1%
40.9%
54.5%
45.5%
68.2%
31.8%
50.0%
50.0%
68.2%
31.8%
72.7%
27.3%
59.1%
40.9%
36.4%
63.6%
72.7%
27.3%
45.5%
54.5%

26.9%
73.1%
18.5%
81.5%
40.7%
59.3%
88.9%
11.1%
53.8%
46.2%
85.2%
14.8%
66.7%
33.3%
44.4%
55.6%
25.9%
74.1%
65.4%
34.6%
41.7%
58.3%
40.0%
60.0%
73.9%
26.1%
33.3%
66.7%

40.3%
59.7%
22.8%
77.2%
53.4%
46.6%
79.5%
20.5%
54.2%
45.8%
65.1%
34.9%
65.1%
34.9%
47.3%
52.7%
69.0%
31.0%
72.2%
27.8%
61.0%
39.0%
49.7%
50.3%
78.0%
22.0%
49.3%
50.7%

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

العاصع الختغ لطظساء والحابات 
الئثوغــات شغ حــرصغ الصــثس

أشاصر لطعسغ الختغ

أساظغ طظ أطراض طجطظئ

 أجرتغ ق تساطغع تتمض ظفصات السقج فشرادعا

 غتخض أشراد افجرة سطى رساغئ ختغئ طظ خقل
 الاأطغظ الختغ

أجث خسعبئ شغ اقجافادة طظ الثثطات الختغئ
 المااتئ شغ المظطصئ

غاعشر شغ المسضظ طغاه حرب ظصغئ

شغ تالئ المرض أتطصى السقج المظاجإ الثي
غخرح به الطئغإ\ة

سظث حسعري بألط ألةا الى السادات الصثغمئ 
شغ السقج

تطةأ الظساء والفاغات الى الطإ الحسئغ سظث
تاجاعظ لطسقج

تفاصر المظطصئ لعجعد طرضج ختغ لطظساء
والفاغات غسمض بخعرة دائمئ

الظساء والفاغات ق غتخطظ سطى الرساغئ
الختغئ المظاجئئ

ق تتخض الظساء والفاغات سطى السقج
 والثواء المظاجإ

تدطر الظساء والفاغات لصطع طساشات ذعغطئ
 طظ اجض التخعل سطى السقج المظاجإ

غاعصش تخعل الظساء سطى الرساغئ الختغئ سطى
طعاشصئ وطراشصئ أتث أشراد افجرة الرجال

                                                                                                  طضان السضظ
                                                                                        الثان افتمر       أبع ظعار           المظطار         أبع عظثي           جئع            المةمعع 

ظسط
ق

85.7%
14.3%
85.7%
14.3%
38.1%
61.9%
61.9%
38.1%
23.8%
76.2%
81.0%
19.0%
85.7%
14.3%
90.5%
9.5%

59.3%
40.7%
57.4%
42.6%
74.1%
25.9%
54.7%
45.3%
24.1%
75.9%
43.4%
56.6%
64.2%
35.8%
85.2%
14.8%

52.4%
47.6%
28.6%
71.4%
0.0%

100.0%
0.0%

100.0%
0.0%

100.0%
23.8%
76.2%
66.7%
33.3%
81.0%
19.0%

54.5%
45.5%
86.4%
13.6%
40.9%
59.1%
77.3%
22.7%
22.7%
77.3%
54.5%
45.5%
77.3%
22.7%
90.9%
9.1%

69.2%
30.8%
65.4%
34.6%
46.2%
53.8%
57.7%
42.3%
8.0%

92.0%
57.7%
42.3%
87.5%
12.5%
96.2%
3.8%

63.2%
36.8%
63.2%
36.8%
47.9%
52.1%
51.7%
48.3%
17.5%
82.5%
50.3%
49.7%
73.8%
26.2%
88.2%
11.8%

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

العاصع اقجاماسغ لطظساء والحابات
الئثوغات شغ حرصغ الصثس

 غحسر أشراد أجرتغ بافطان

غاط اجاحارة الظساء شغ الصرارات العاطئ
الاغ تثص افجرة

تتخض الظساء شغ طةامسغ سطى تصعصعا 
بالمغراث

أجرتغ تحةع الظساء والفاغات لطمحارضئ 
شغ التغاة الساطئ

تاسرض الظساء والفاغات شغ طةامسغ 
لطسظش اقجري

تاسرض الظساء والفاغات شغ طةامسغ لطسظش
واقساثاءات طظ جظعد اقتاقل والمساعذظغظ

تسرضظا لمخادرة المماطضات طظ صئض اقتاقل

تسرضظا لعثم طظازلظا واخطارات بالعثم طظ
صئض اقتاقل
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                                                                                                  طضان السضظ
                                                                                        الثان افتمر       أبع ظعار           المظطار         أبع عظثي           جئع            المةمعع 

ظسط
ق

95.2%
4.8%

95.2%
4.8%

66.7%
33.3%
95.2%
4.8%

71.4%
28.6%

100.0%
0.0%

72.7%
27.3%

63.0%
37.0%
72.2%
27.8%
77.4%
22.6%
72.2%
27.8%
40.7%
59.3%
57.4%
42.6%
75.9%
24.1%

85.7%
14.3%
76.2%
23.8%
42.9%
57.1%
81.0%
19.0%
9.5%

90.5%
23.8%
76.2%
85.7%
14.3%

81.8%
18.2%
81.8%
18.2%
81.8%
18.2%
72.7%
27.3%
63.6%
36.4%
63.6%
36.4%
50.0%
50.0%

76.9%
23.1%
76.0%
24.0%
65.4%
34.6%
46.2%
53.8%
60.0%
40.0%
53.8%
46.2%
73.1%
26.9%

76.4%
23.6%
78.3%
21.7%
69.2%
30.8%
72.2%
27.8%
47.6%
52.4%
59.0%
41.0%
72.4%
27.6%

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

ظسط
ق

العاصع اقجاماسغ لطظساء والحابات
الئثوغات شغ حرصغ الصثس

 ظعاجه خسعبئ ضئغرة شغ التخعل سطى المغاه

ظعاجه خسعبئ ضئغرة شغ تعشر أطاضظ لرسغ
اقغظام

تسرضئ اقجرة لطاعةغر الصسري واقضراه
\بسئإ طداغصات اقتاقل

تساظغ افجرة طظ سثم تعشر الضعرباء

تحارك الظساء والحابات والفاغات شغ ظثوات
تعسغئ تعل تصعق الظساء

تحارك الظساء والفاغات شغ تظمغئ المةامع

السادات والاصالغث شغ طةامسظا تصغث ترضئ الظساء

                                                                                                  طضان السضظ
                                                                                        الثان افتمر       أبع ظعار           المظطار         أبع عظثي           جئع            المةمعع 

ظسط
ق

9.5%
90.5%
0.0%

100.0%
9.5%

90.5%

14.8%
85.2%
9.3%

90.7%
7.4%

92.6%

14.3%
85.7%
4.8%

95.2%
4.8%

95.2%

13.6%
86.4%
4.5%

95.5%
4.5%

95.5%

11.5%
88.5%
0.0%

100.0%
12.0%
88.0%

13.2%
86.8%
4.9%

95.1%
7.7%

92.3%

ظسط
ق

ظسط
ق

العاصع الارشغعغ لطظساء والحابات
الئثوغات شغ حرصغ الصثس

غاعشر شغ التغ تثغصئ تصدغ شغعا افجرة
أوصات الفراغ

أحارك شغ ظادي صرغإ طظ المسضظ

تصعم افجرة بظحاط ترشغعغ أجئعسغا


